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छतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हशरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािित समाचार ही नहीं, शवचार भी

गुरं ने कहा कक मुझे कहंदू, कहंदुतंि और कहंदुसंंान के
किए जीना है और कुछ बडंा करना है, िही कर रहे

पंशडत धीरेंदंं िासंंंंी से
हशरभूशम-आईएनएच

के पंंधान संपादक
डाॅ. शहमांिु का संवाद 

हरिभूरम न्यूज: जगदलपुि

माड कडकवजन, उतूूर बूयूरो और
कुतुल एकरया मेू सकूूकय 16 कैडर

नतूसली बुधवार
को नारायणपुर मेू
समपूतण कर
मुखूयधारा मेू
शाकमल हो गए।
समकूपतत नतूसली
माड कडवीजन मेू
सकूूकय थे, इनमेू
नतूसकलयोू के

कमाणूडो नमूबर एक कमकलटूूी पूलाटून
कडपूटी कमाणूडर :शेष पेज 8 पर

माडं शडवीजन में एकंकटव 16 कैडर
नकंसशलयों की पहली खेप का सरेंडर

सुसुमु, वरचररड रॉबरसन और उमर एम याघी को नोबेल 

हिा से पानी बनाने िाले िैजररावनकोर
को रसायन का नोबेल पुरसरकार

एजे्सी : स्टॉकहोम

सुसुमु ककतागावा, करचडूत रॉबूसन
और उमर एम याघी को धातु-
काबूतकनक ढांचे के कवकास मेू
उनके कायूूोू के कलए इस
साल रसायन कवजूूान के
नोबेल पुरसूकार से
समूमाकनत ककया जाएगा। ये
पुरसूकार ‘मेटल-जैकवक फेूूमवकूफ’
(एमओएर) के कवकास के कलए
है। ये एक नई तरह की आणकवक
संरचना है, कजसमेू रसायन के कलए
जगहेू बनी :शेष पेज 8 पर

यह खोज कंयों है खास
n रेगिस््ान की हवा से पानी

गनकालने के गलए
n पानी से प््दूषक या पीएफएएस

जैसे हागनकारक रसायन हटाने मे्
n वायु से कार्बन डाइऑक्साइड

साफ करने मे्
n हाइड््ोजन या मीथेन जैसी िैसो्

को सुरग््ित र्प से स्टोर करने मे्
n फल से गनकलने वाली एगथलीन

िैस को रोकने मे् तागक फल
धीरे-धीरे पके्

n शरीर मे् दवाओ् को गनयंग््ित
तरीके से पहुंचाने मे्

मेटल जैविक फ्ररमिकरक 
अलग खबि

जापान, अमेशरका
और आसंटंंेशलया
के खोजकतंापओं

का समंमान

सतंती कजिे के आरकेएम पािर पंिांट में हुए एक बडे हादसे में 4 मजदूरों की मौत हो
गई। 6 मजदूर गंभीर रंप से घायि हुए। घायिों को रायगढ के असंपताि में भतंंी कराया

गया है। बायिर की मरमंमत के दौरान ऊंिाई से किफंट कगरने के कारण हादसा हुआ है।
सतंती कजिे के डभरा थाना कंंेतंं अंतगंतत उचंंकपंडा में आर के एम पािर पंिांट संिाकित है। 

n पंलांट में लगी
शलफंट में सिार
थे 10 मजदूर 

n 40 मीटर की
ऊंिाई पर
अिानक
शलफंट का
तार टूटा

फैक
ंट फ

ाइल

आरकेएम पावर प्लांट मे् बायलर की मरम्मत के दौरान हुआ हादसा

10 मजदूरों को लेकर ऊपर जा रही
ललफंट का तार टूटा, चार की मौत

हरिभूिम न्यूज: जांजगीि-चांपा

आरकेएम पावर पूलांट मेू मंगलवार
7 अतूटूबर को बायलर का मरमूमत
कायूत चल रहा था। मजिूर अपने
काम मेू जुटे हुए थे। इसी िौरान रात
करीब 9 बजे मजिूर बायलर की
मरमूमत के कलए कलफूट से ऊपर जा
रहे थे। पूलांट मेू लगे कलफूट मेू 10
मजिूर सवार थे। कलफूट को 75
मीटर ऊंचाई तक पहुंचना था,
लेककन 40 मीटर की ऊंचाई पर
पहुंचते ही अचानक कलफूट का तार
टूट गया और कलफूट कगर गई। इस
िौरान कलफूट मेू मौजूि 10 मजिूर
चपेट मेू आ :शेष पेज 8 पर

n हाल ही में
शिटंंी जारी
कर माडं
शडशिजन ने
सरेंडर करने
की मंिा
जाशहर की थी

लंबे समय ने नहीं हुआ
शलफंट का मेंटेनेंस
पंंतंयकंंदशंंी मजदूरों के मुताकबक जब
उनंहें किफंट कगरने की आिाज सुनाई
दी तब हादसे का पता ििा। आनन
फानन में मजदूरों ने पंंबंिन को
सूिना दी कजसके बाद मजदूरों को
असंपताि के किए रिाना ककया गया।
शंंकमकों का कहना है कक किफंट
काफी पुराना था।

दंडाशधकारी जांच
के आदेि
आरके एम पािर पंिांट में हुए
हादसे की जांि के किए सतंती
कजिे के किेतंटर अमृत
किकास तोपनो ने दंडाकिकारी
जांि का आदेश जारी ककया है।
डभरा एस डी एम बािेशंंर
राम को जांि अकिकारी बनाया
गया है। 

माशलक सशहत
आठ पर जुमंप दजंप
डभरा कंंेतंं के आरकेएम
पािर पंिांट में हुए दुघंतटना
मामिे में माकिक सकहत 8
िोगों के कखिाफ मामिा
दजंत ककया गया है। घटना में
तीन िोगों की मौत एिं 10
िोग घायि हुए है। इस
संबंि में कमिी जानकारी के
अनुसार मंगििार 7
अतंटूबर को डभरा कंंेतंं के
आरकेएम पािर पंिांट में
किफंट टूटकर कगर जाने से
तीन मजदूरों की मौत एिं 10
िोगों के घायि होने की
जानकारी सामने आई थी।
इस मामिे में पुकिस ने पंिांट
के माकिक, डायरेतंटर समेत
8 िोगों :शेष पेज 8 पर

कफ सिरप सिर्मातम की फैक्ट््ी
िील, दो और रमज्यो् रे् बैि

आईपीएस की पतंनी बोलीं-डीजीपी और
एसपी ने आतंमहतंया के शलए उकसाया

चंडीगढू। हकरयाणा कैडर के वकरषूू आईपीएस
अकधकारी वाई पूरन कुमार के आतूमहतूया के

मामले ने पूूशासन और
समाज मेू हलचल मचा िी
है। उनके कनधन के एक किन
बाि ही उनकी पतूनी

अमनीत पी. कुमार, आईएएस (2001 बैच,
हकरयाणा कैडर) ने हकरयाणा के डीजीपी समेत
वकरषूू अकधकाकरयोू के कखलार गंभीर कशकायत
िजूत कराई है। िरअसल, आईएएस अमनीत
कुमार इस घटना के वतूत मुखूयमंतूूी नायब सैनी
के नेतृतूव वाली डेकलगेशन मेू शाकमल थीू, जो
जापान गया हुआ था। बुधवार को ही वह वापस
लौटी हैू। :शेष पेज 8 पर

हरिभूिम न्यूज:चेन्नई/भोपाल 

मधूय पूूिेश मेू
‘िूकषत’ कर
कसरप पीने से
20 बचूूोू की
मौत के बाि
तकमलनाडु सरकार ने कांचीपुरम
कजले मेू कूसथत एक िवा कनमूातता की
रैतूटरी को सील कर किया है।
इधर, अरूणाचल पूूिेश, तेलंगाना
और अंडमान कनकोबार ने कर
कसरप ‘कोलूकूूिर’ की कबकूूी पर
पूूकतबंध :शेष पेज 8 पर

कलपंना कीकजए कक आप छोट-ेछोट ेिोह ेक ेटकुडंो ंऔर िबंी काबंतन-आिाकरत
िनेो ंस ेएक बडंा महि बनात ेहै.ं य ेमहि इतना मजबतू और खािी जगहो ंसे
भरा होता ह ैकक गसैे ंऔर रसायन आसानी स ेअदंर-बाहर आ-जा सके।ं यही
एमओएफ है ं– मटेि-ऑगंंकेनक फेंमंिकंफ। इनमे ंिात ुक ेआयन (जसै ेताबंा)
कोन ेकी तरह काम करत ेहै।ं काबंतन िाि ेिबं ेजकैिक अण ुइनहंे ंजोडतं ेहै,ं
साथ कमिकर य ेकंंिसटंि बनात ेहै,ं कजनमे ंबडंी-बडंी खािी जगहे ंहोती है।ं

एकंिन में सरकार

अंडमान एवं ननकोबार
में भी एडवायजरी
पंंशासन ने दो साि से
कम उमंं के बचंंों के किए
कफ कसरप के इसंंेमाि
पर रोक संबंिी एक
परामशंत जारी ककया है। 

बीते 44 िरंत से माओिाद संगठन मंे सकंंिय 8 िाख का ईनामी मंडा रंबेन ने
तेिगांना के िारंगि मंे पुकिस ककमशंनर सुनपंंीत कसंह के समकंं समपंतण कर
कदया। समकंपतत नतंसिी मंडा रंबेन उफंफ सुरेश नतंसकियों के दणंडकारणंय
संपेशि जोनि कमेटी का मेंबर के अिािा दकंंकण बसंंर कडकिजनि कमेटी
सकिि भी था। 67 िरंंीय नतंसिी नेता ने कहा माओिादी कििारिारा का समय
समापंत हो िुका है। संगठन के बडे रणनीकतकार:शेष पेज 8 पर

नकंसल कमाणंडर मंडा रंबेन ने तेलगांना मंे शकया समपंपण

हरिभरूि फॉलोअप

कार तालाब मंे शगरी, चार की मौत
फतहेपरु। फतेहपरु कजि ेक ेकानपरु-
पंयंागराज राषंंंंीय राजमागंत पर बुििार
को टायर फटन ेस ेएक तजे रफंतार कार
के तािाब मंे कगरन ेस ेिार यिुको ंकी मौत
हो गई। पािं अनयं गभंीर रपं स ेघायि
हो गए। इस हादस ेमे ंसाकहि गपुतंा,
कशिम साह,ू करतेश सोनकर और राहिु
केसरिानी की मौत हो गई। 

हरिभूिम न्यूज: िायपुि

बागेशूूर  धाम के पीठाधीशूूर पंकडत धीरेूदूू
शासूूूूी ने कहा कक उनके गुरू ने उनूहेू  कहंिू,
कहंिुतूव और कहंिुसूूान के कलए काम करने और
कुछ बडूा करने का आिेश  किया। वे कहंिू राषूूूू
और कहंिुसूूान के कलए काम करने का पूूण
लेकर काम कर  रहे हैू। वे िेश को कहंिू राषूूूू के
रूप मेू िेखना चाहते हैू, लेककन लकूूूय कब
कमलेगा इस बारे मेू कुछ नही कहना चाहते।
उनका कहना है कक बसूूर   मेू हो रहे धमूााूतरण
के मामले रूकेू कवकास की गूंज वहां किखे।
छतूूीसगढू राजूय भी कवकास की किशा मेू आगे
बढूे इसके कलए कायूत हो यही  हमारी कामना
है। धीरेूदूू शासूूूूी से आईएनएच-हकरभूकम के
पूूधान संपािक डॉ.  कहमांशु कूूिवेिी  की कवशेष
चचूात के कुछ अंश:

n बडू े हजुमू क े साथ रात 1 बज े तक िोगो ू के
बीच है।ू आपकी हदनचचूाा सुबह आठ  बज ेशुरू
होती ह,ै हिर भी इतनी रात सहूूिय है।ू इसका
राज कयूा ह?ै

n कजिंगी मे ू जब आपको सरलता पूूापतू करनी हो,
और कोई जोश और जनुनू आपक े पीछ ेलगा हो तो,
आपको बातोू से नही रातोू  पर धूयान िेना
होगा। सोने के  बहतु स े तरीके हो
सकत े है,ू लकेकन लकूूयू पूूापूत करने
जागना जररूी ह।ै  सवूय ं रातो ू मेू
नहीू जागूगंा तो िसूरो ूको जगा भी
नहीू पाऊगंा।

n बहतु कम उमूू मूे अपन ेआपको इस मकुाम पर
दखेते है ूतो हकतन ेचौूकत ेहै?ू 

n हम एक इसूंटमूेूट है,ू बजा भगवान रह ेहूै। हमारी कवेल
काया ह,ै यह परूी  की परूी माया ह।ै हम कसरूफ एक वादूू
यंतू ूह ैरूकं वो रह ेहै।ू हम केवल  रगं का डबबूा है, रगं

वह भर रह ेहै।ू हमार ेगरु ूने एक रासूूा  किया ह,ै  हमार ेगरूु न ेयह कहा ह ैकक तुमहू ेकहिूं, कहिुंतवू और कहिंसूूूान
क ेकलए  जीना ह।ै कुछ बडूा करना ह,ै बडूा करके ही मरना। उसके बाि हमन ेपीछ ेमडूुकर  नही ूिखेा। गुरू
की बातो ूको लकेर चल पडेू। हमे ूयह नही ूपता कक ककतन ेलोग  हमस ेजडुू।े हमे ूयह भी पता नहीू कक लोग
हमे ू ककतनी गभंीरता  से लते ेहै।ू  हमे ूजो भी बालेना ह,ै सतयू बोलना ह,ै सटीक बोलना है।ू तकूफ के साथ
बोलना  ह।ै जो बात आज क ेजमाने मूे लोग बोलने मे ूकहचकते है ूवो बात सीधे बोलना  ह।ै अतं मे ूम ैयही
कहूगंा कक आप मझेु पसंि नही ूकरोगू ेतो, आप मुझ ेनजर  अंिाज भी नही ूकर सकत।े 

n साधक होने का बोध कब
आया आपको हक मझेु
यह करना है? आपको
हकस उमू ू मूे यह हवचार
आया?

n हमारी कजंिगी मेू एक रात
ऐसी थी, कजस रात बोध
जनमा। हमारे गुरू की कजस
गांव मेू हमारा जनूम हुआ
वहीू बालाजी भगवान का
सूथान है। जहां सनूयासी
बाबा  ने 320 साल पहले
तप ककया था। उनूहोूने 84-
85 साल तक वे केवल
हनुमान चालीसा का पाठ
करते कबताए। कसरूफ एक ही
काम :शेष पेज 8 पर

हरिभरूि खास

पं. धीरेंदंं कृषंण िासंंंंी 
पं. िीरंेदंं कृषंण शासंंंंी का जनंम 4 जुिाई 1996 को
मधंय पंंदेश के छतरपुर कजिे के  गढंा गांि में हुआ
था। िह एक बंंाहंमण पकरिार से हंै और ितंतमान में

बागेशंंर िाम के पीठािीशंंर हैं। उनंहोंने अपने
कपता से िाकंमतक कशकंंा  पंंापंत की और आधंयातंम मंे
गहरी रंकि के कारण कथािािन ि कदवंय दरबार
िगाने  के किए जाने जाते हैं।  कपता का नाम राम
कृपाि गगंत और माता का नाम सरोज  गगंत है।

उनके कपता एक पुजारी के रंप में काम करते थे।
उनंहोंने अपनी  शुरंआती कशकंंा अपने गांि के

सरकारी संकूि से पंंापंत की। बिपन से ही उनमें
आधंयातंम और हनुमान जी के पंंकत गहरी भकंतत थी। 

n आपक ेगरुजूी आपक ेदादाजी है ूया कोई बोध
ह।ै 

n उनको  गुरजूी के रपू मे ूसवूीकार कैसे कर गए यह
हम नही ू जानत े लकेकन वह रात  हमार े जीवन का
लाइटमूेट किन था। उस रात को हमन े कुछ पाया।
उसको पान ेक ेबाि  हमे ूकछु पान ेकी इचछूा नहीू
बची। 

n हहदं,ूहहदंतुवू के हिए आपका िकूूूय कयूा ह?ै  
n जवाब-तलवारो ू  की लडूाई पर हम भरोसा नहीू

करत ेहम कवचारो ूकी लडूाई लडतू ेहै।ू हमारा  उदूूशेय
वूयकूतत का पकरवतूतन है। बौकूूिक, सामाकजक,
वचैाकरक, वूयापाकरक और  राषूूू ूके कलए कुछ करना
ह।ै सब क ेपूकूत भावना ह।ै कहिं ूअभी सोया ह।ै उसे
बाहर कनकालना ह।ै 

n ईशूरू तो हहद ूके पास है।ू 
n एक कहानी सनुात े है।ू गावं मे ू  एक मागंन े वाले

वयूकूतत की मौत हो गई। गावं वालो ून ेकहा वह जहां
पर बठै कर  मागंता था वही ूपर उस ेगाड ूकिया जाए।
जब उस सूथान को खािेा गया तो उसी की  नीच ेधन
था। वयूकतूत को यह पता ही नहीू था। कहिं ू के पास
तंतू ूमतंू ूके  अलावा गीता रामायण और अनूय गंूूथ है,ू
लकेकन बोध उनक ेपास नही ूह।ै इसी को  लकेर हम
उनहूे ूजगान े का पूयूास कर रह ेहै।ू 

शिकायत में लगाए
ये आरोप
अमनीत कुमार, जो कक हकरयाणा
सरकार मे ंकिदशेी सहयोग किभाग की
ककमशनंर और सकिि है,ं न े अपनी
कशकायत मे ं किखा कक उनक ेपकत पर
िगातार जाकतगत भदेभाि, मानकसक
उतंपीडंन और पंंशासकनक पकंंपात
ककया गया। उनका आरोप ह ैकक 2020
स े िकेर उनक े पकत की मतृयं ु तक
सीएस, एसीएस होम, डीजीपी
हकरयाणा, राषंंं ंीय अनुसूकित जाकत
आयोग और अनंय िकरषंं
अकिकाकरयो ं को कई बार कशकायतें
और अनुरोि भजे ेगए, िेककन उनका
कोई ठोस समािान नही ंककया गया।

n आईपीएस
सुसाइड केस
में शिकायत
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खबर संक््ेप
तीन गार्डयां 16 रोबाइल
बरारद, शारतर रगरफ्तार
रायपुर। खमतराई पुरलस ने एक
िोपरहया वाहन िोर को रगरफ्तार
रकया है। पुरलस ने आरोपी सुमीत
रनषाि रनवासी आजाि नगर
रावांभाठा से थाना क््ेत्् के अगल-
अलग स्थानो् से िोरी रकए गए
तीन िोपरहया वाहन के साथ
रवरभन्न कंपनी के 16 एंड््ायड
मोबाइल जब्त रकए है्। जब्त वाहन
एवं मोबाइल की कुल कीमत सवा
िो लाख र्पए आंकी गई है। पुरलस
के अनुसार आरोपी िोरी के वाहन
की नंबर प्लेट बिलकर उसका
इस््ेमाल करता था। पुरलस ने
मामले मे् आरोपी को रगरफ्तार
न्यायालय मे् पेश कर जेल भेज
रिया है। 
कार की रक््र से बाइक
सवार घायल, केस दज्ट
रायपुर। मुजगहन पुरलस ने
िोपरहया सवार को टक््र मारकर
घायल करने के मामले मे् एक कार
िालक के रवर्द्् अपराध िज्य
रकया है। घटना 5 अक्टूबर को
अपरान्ह साढ्े 10 बजे केपीएस के
पास ग््ाम डूंडा की है। प््ाथ््ी रवजय
पुरैना रनवासी डूमरतराई ने ररपोट्य
िज्य कराई है रक घटना के समय
उसका भाई राकेश बाइक से जा
रहा था, तभी कार टक््र मार िी।

25 साल पुराना पीपल का पेड् काटा तो रबलख पड्ी 90 साल की
मरहला, गांव वालो् ने पौधा रोपकर मंरिर बनाने का रकया ऐलान

पचीस साल पहले बच़़े की
तरह पाल पोसकर पीपल

के पौधे को कवशालकाय
वृक़़ का ऱप देने वाली

सऱाागो़दी की 90 साल की
कनसंतान बुजुग़ा मकहला

देवला बाई पहले तो पीपल
के कटे िूंि को देखकर
फूट फूटकर रोई।  गांव
वालो की समझाइश पर
और पेड़ काटने वाले के

कखलाफ काऱावाई होने की
जानकारी देने पर दोबारा

उसी जगह पौधा रोपने
तैयार हो गई।

िैिेन्द्् रिवािी : खैिागढ्

ब्लाक के ग््ापं सर्ायगो्िी मे गॉव से कुछ िूर
बाहर घोड्ािेव एररया मे िेवला बाई ने
लगभग पिीस साल पहले पीपल का पौधा
लगाया था और उसके सरंक््ण संवध्यन को
लेकर लगातार प््यासरत रही। पौधे को पेड्
बनते तक रमट््ी को समय समय पर पलटकर
उपजाऊ बनाने, पौधे को जानवरो् से बिाने
और गरमी के रिनो मे तो रिन मे िारो् पहर

पानी िेने तक िेवला बाई कई रकमी पैिल
जाती थी लेरकन कार्तयक महीने मे िो रिन
पहले ररववार को पीपल पेड् से सटे जमीन के
मारलक ने रात के अंधेरे मे पेड् को धराशाई
कर रिया। रजसकी जानकारी होने पर गांव
वालो् की रशकायत पर पुरलस ने अपराध
पंजीबद्् कर अपराधी को रहरासत मे ले रलया
है लेरकन िेवला बाई को रकसी ने इसकी
जानकारी नही िी रक उनके बच््े समान वृक््
का रकसी ने समूल नाश कर रिया है।

नए पौधे की छांव रे बनेगा
हनुरान रंरदर
दो मदन बचद बुधरचर सुबह सचंसद पंंमतमनमध
भचगरतशरण मसंह, पूरंा मजपं सभचपमत घमंमन
सचहू, मजलच भचजपच अधंयकंं डॉ. मबशेसर दचस
सचहू, मदनेश रमंचा, शैलेंदंं मंंतपचठी, जनपद
सदसंय शैलेंदंं ममशंंच, गोरेलचल रमंचा, रचजू
चंदंंचकर, शुभम ठचकुर, लोकेंदंं मसंह ठचकुर
समहत अनंय ने ममहलच देरलच बचई सचहू को
पूरी घटनच की जचनकचरी दी। मबलखती बुजुगंा
ममहलच को संभचलच और उसके बचद उनके
मनोभचर को देखते हुए उसी जगह पर पीपल
के कटे ठूंठ की पूजच अचंानच कर मरदचई दी।
उसी जगह पर नए पीपल पंंजचमत के पौधे कच
रोपण मकयच और रही रचम भकंत हनुमचन जी
कच मंमदर बनचने कच संकलंप मलयच गयच।

बेटे की तरह पाल
पोसकर ककया था बड़ा
कबलखती देवलाबाई को
संभालना हुआ ककिन

सरकारी जरीन को हड्पने की सारजश
जनपद सदसंय शैलेंदंं ममशंंच ने 21 हजचर और सुरेश
मतरचरी ने इकंयचरन सौ रंपए कच सहयोग मदयच। इस
दौरचन सभी ने कहच मक अपनी जमीन पर आने जचने
रचसंंच तैयचर करने और सरकचरी जमीन को हडंपने की
नीयत से पीपल कच रृकंं मजसमें मचनंयतचनुसचर भगरचन
मरषंणु मनरचस करते हैं और सबसे जंयचदच रचयुमंडल को
लचभ ममलतच है, कचटच गयच है।

केंदंं को 8 लाख टन चावल देना है, मिमलंग जारी पर सपंलाई नहीं
संकट में कसंटम बमबलंग, सेंटंंल पूल का चावल
भेजने रैक नहीं, 90 फीसदी काम हो गया ठप

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् मे् रपछले खरीफ सीजन के
धान से राज्य को से्ट््ल पूल मे् अरतररक्त
8 लाख मीर््टक टन िावल िेने की
अनुमरत के्द्् सरकार ने िी है।
राज्य के रमलस्य धान
उठाकर यह िावल
तैयार करने मे्
लगे है्, लेरकन
िावल सप्लाई के
रलए रैक नही् रमलने के
कारण पररवहन नही् हो पा रहा है।
नतीजतन रमलो् मे् िावल का स्टॉक
जमा हो गया है, अब जगह की कमी के
िलते रमलस्य धान नही् उठा पा रहे है्। इन
हालात के बीि रमलरो् का िावा है रक
राज्य की करीब 90 प््रतशत राइस रमलो्
मे् काम ठप हो गया है। इस मामले मे्
रिंता की यह बात भी है रक अब खरीफ
वष्य 2025-26 का नया धान जल्ि ही
आना शुर् हो जाएगा। ऐसे मे् धान की
रमरलंग कैसे हो पाएगी?

ये है रारला
मपछले खरीफ सीजन में रचजंय
सरकचर ने 149 लचख मीमंंटक
टन धचन की खरीदी नंयूनतम
समथंान मूलंय पर की। इस धचन
कच एक बडंच महसंसच चचरल
बनचकर सेंटंंल पूल में
एफसीआई और रचजंय पूल में
नचगमरक आपूमंता मनगम को
मदयच गयच थच। इसके बचद भी
सरकचर के पचस करीब 35
लचख मीमंंटक टन धचन अमतशेष
के रंप में बच गयच थच। सरकचर
ने इस बचे हुए धचन को घचटच
उठचकर नीलचम करनच शुरं
मकयच थच। नीलचमी के कुछ दचैर
होने के बचद भी सरकचर के
पचस करीब 12 लचख मीमंंटक टन
धचन बचकी थच। इसी बीच रचजंय
सरकचर, खचसकर मुखंयमंतंंी
मरषंणु देर सचय की पहल पर
केंदंं सरकचर ने 8 लचख मीमंंटक
टन अमतमरकंत चचरल लेने की
मंजूरी दे दी। इसकी रजह से
सरकचर कच अमतशेष धचन कच
संकट दूर हो गयच।

मिलरों का कहना है मक नया धान आने पर गहरा सकता है संकट

खास खबर

रफर खड्ा हो गया संकर
इधर रचजंय सरकचर को केंदंं से 8
लचख मीमंंटक टन अमतमरकंत चचरल
की मंजूरी ममलने के बचद ममलरों को
धचन देनच शुरं मकयच, तचमक चचरल
तैयचर कर सेंटंंल पूल के कोटे में मदयच
जच सके। ममलरों ने अपनच कचम शुरं
मकयच, लेमकन परेशचनी उस समय
सचमने आने लगी, जब इसी चचरल
को अनंय रचजंयों में भेजने के मलए
एफसीआई को रेलरे की रैक ममलने
में मुसंककल होने लगी। इस समय भी
रचजंय सरकचर के अमधकचमरयों ने नई
मदलंली जचकर आगंंह मकयच मक रचजंय
के चचरल के मलए रैक उपलबंध
करचई जचए, लेमकन यह नहीं हो पचयच
है। यही रचजंय के चचरल और ममलरों
पर संकट की रजह बन गयच है। इस
संबंध में खचदंं मरभचग के अमधकचरी
कहते हैं मक रे केंदंं से इस बचरे में
आगंंह कर चुके हैं, लेमकन समसंयच
मफलहचल बनी हुई है।

एक और संकर सारने 
रचजंय में धचन चचरल के मचमले को लेकर
यह समसंयच मपछले सचल के धचन की है।
लेमकन अभी जलंद ही दीरचली के बचद नए
खरीफ सीजन कच धचन आने रचलच है। इस
संसथमत में ममलरों को नयच धचन उठचनच और
भी मुसंककल हो जचएगच। कुछ अनंय ममलरों
को आशंकच है मक रचजंय में रचइस मममलंग
कच कचरोबचर चरमरच सकतच है।

अब सरकार से रकया ये आग््ह
इस संबंध में चचंचा के दचैरचन छतंंीसगढं

रचइस ममलसंा एसोमसएशन के पूरंा पंंदेश
अधंयकंं योगेश अगंंरचल कच कहनच है मक

ममलसंा जलंद से जलंद धचन कच उठचर
करेंगे। सचथ ही उनंहोंने रचजंय सरकचर से
आगंंह मकयच है मक ममलों में तैयचर चचरल

को सेंटंंल पूल में देने के मलए रैक की
वंयरसंथच करचई जचए। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

खाद्् संिालनालय के राष््््ीय सूिना के्द््
(एनआईसी) प््मुख सोमशेखर ने रपछले माह
अपने पि से इस््ीफा िे रिया। राशन घोटाले के
रलए रवधानसभा सरमरत द््ारा जांि की प््गरत से
इस इस््ीफे को जोड्कर िेखा जा रहा है। 600
करोड् के राशन घोटाले मे् खाद्् संिालनालय के

एनआईसी पर प््िेश की 13 हजार राशन िुकानो् के
घोषणापत्् को रडलीट करने के अलावा राशन
िुकानो् से की गई राशन की कालाबाजारी की मात््ा
तकनीकी त््ुरट बताकर हेराफेरी करने के आरोप है्।

खाद्् रवभाग के सूत््ो् ने बताया रक बाजार से
खरीिकर िावल रखवाने के अवैध रनण्यय को
मॉड््ूल मे् जोड्ने की रशकायत का उल्लेख रकया
गया है। बताया जाता है रक छत््ीसगढ् साव्यजरनक

रवतरण प््णाली रनयंत््ण आिेश मे् बजाय नागररक
आपूर्तय रनगम और खाद््ान्न शक््र का भंडारण
नही् रकया जा सकता है। बावजूि इसके बाजार से
न केवल िावल-शक््र की अवैध खरीिी
कराकर प््रतपूर्तय का नाम रिया गया। भारत सरकार
की राशन िुकानो् से केवल फोर्टयफाइड िावल की
आपूर्तय के रनि््ेश का भी उल्लंघन कराया गया है।
खाद्् रनरीक््को् से इसकी एंट््ी भी कराई गई है।

राशन घोराले की आंच, खाद्् संचालनालय के राष््््ीय सूचना के्द्् संचालक ने रदया इस््ीफा

हाईकोर्ट ने रेलवे कर्टचाररयो्
को ओवरराइर वेतन नही्

देने को ठहराया गलत

बिलासपुर। हाईकोट्य ने एक
महत्वपूण्य फैसले मे् रेलवे
कम्यिाररयो् को ओवरटाइम वेतन
नही् िेने को गलत माना है। हाईकोट्य
की रडवीजन बे्ि ने इस मामले मे्
सुनवाई करते हुए एडरमरनस्ट््ेरटव
र् ्टब्यूनल सीएटी के आिेश को
बरकरार रखा है। यह मामला साउथ
ईस्ट से्ट््ल रेलवे रबलासपुर जोन के
इंजीरनयररंग रवभाग मे् रेलवे
कम्यिाररयो् का है। ये स्टाफ 2007
से 2010 के बीि ओवरटाइम डयूटी
पर था। रेलवे के 19 कम्यिाररयो् का
ओवरटाइम 40, 22,837 र्पए है।
हालांरक सीरनयर रडवीजनल
पस्यनल आरफसर ने इसे पुराने और
रवलंरबत र्प से खाररज कर रिया।
इससे नाराज कम्यिाररयो् ने 2017
मे् से्ट् ्ल एडरमरनस्ट् ्ेरटव र् ्टब्यूनल
मे् आवेिन रकया। यूरनयन ऑफ
इंरडया और रेलवे अरधकाररयो् ने
हाईकोट्य मे् ररट फाइल की, रजसमे्
िावा रकया गया रक से्ट् ्ल
एडरमरनस्ट् ्ेरटव र् ्टब्यूनल ने गलत
तरीके से आिेश रिया है। हाईकोट्य
ने पाया रक रेलवे अरधकाररयो् ने
अपने कम्यिाररयो् के रलए जांि
की और 19 कम्यिाररयो् के रलए
40, 22, 837 र्पए की रारश
रनध्ाय ररत की। अस्वीकृरत का
आधार केवल पुराना था। रेलवे
सव््े्ट्स र्ल्स की धारा का तक्ि
भी लागू नही् होता, क्यो्रक मूल
रनरस््ी आिेश केवल रवलंब पर
आधाररत था। इस पर कोट्य द् ्ारा
रेलवे को रनि््ेश रिया गया है रक
45 रिनो् के भीतर कम्यिाररयो् के
रलए आवेिन पर ओवरटाइम का
भुगतान करे्।

इरिहास िे् जनजािीय नायको् को
नही् रिला उरिि स्थान, अब हि घि

िक पहुंिेगी उनकी गाथा : साय
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

राजधानी रायपुर के न्यू सर्किट हाउस मे् बुधवार को
जनजातीय गौरव रिवस को लेकर एक रवशेष काय्यशाला
का आयोजन रकया गया। इस अवसर पर मुख्यमंत््ी रवष्णु
िेव साय ने कहा रक इस वष्य राज्य सरकार ने जनजातीय
गौरव रिवस को भव्य और ऐरतहारसक र्प से मनाने की
व्यापक योजना बनाई है। रपछले वष्य जशपुर मे् जनजातीय
गौरव रिवस काय्यक््म बेहि सफल रहा था, रजसकी सराहना
स्वयं प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने भी की थी। मुख्यमंत््ी ने बताया
रक प््धानमंत््ी श््ी मोिी ने 15 नवंबर भगवान रबरसा मुंडा की
जयंती के रिन को जनजातीय गौरव रिवस के र्प मे् मनाने
की घोषणा की थी, रजससे िेशभर मे् जनजातीय समाज के
योगिान को सम्मान रमला। उन्हो्ने कहा, हमारे जनजातीय
समाज के अनेक वीर और गौरवशाली इरतहास है्, रजन्हे्
इरतहास के पन्नो् पर उरित स्थान नही् रमल पाया। राज्य
सरकार का प््यास है रक ऐसे सभी जननायको् के योगिान
को जन-जन तक पहुंिाया जाए। उन्हो्ने कहा, सरकार हर
वष्य जनजातीय समाज के उत्थान के रलए रवशेष बजट
रनध्ायररत करती है, रजससे रशक््ा, स्वास्थ्य और रोजगार के
क््ेत्् मे् सीधे लाभ रमल रहा है। श््ी साय ने भगवान रबरसा
मुंडा के जीवन पर कहा, भगवान रबरसा मंुडा ने मात्् 25 वष्य
की आयु मे् अंग््ेजो् के िांत खटे्् कर रिए थे। उन्हो्ने
आरिवासी समाज को एकजुट कर अंग््ेजी हुकूमत के
रखलाफ रवद््ोह की अलख जगाई थी। उनका जीवन युवाओ्
के रलए प््ेरणा है। मुख्यमंत््ी ने बताया रक इस वष्य जनजातीय
गौरव रिवस के मुख्य काय्यक््म मे् राष््््परत द््ौपिी मुम्यू को
आमंर््तत रकया गया है।राष््््परत 16 नवंबर तक रविेश िौरे
पर है्, इसरलए काय्यक््म की तारीख को 1-2 रिन आगे बढ्ाने
पर रविार रकया जा रहा है।
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भबलासपुर

मौसम
अभि.    32.0
न्यून.   24.0 छत््ीसरढ्, मध्यप््देश, हभरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, भवचार भी

रुर्वार, 9 अक्टूबर 2025
कार्तिक कृष्ण पक्् तृतीया
वर्ि: 25, अंक: 197
पृष््: 12+8 = 20 मूल्य: 5.00***

तीन भदन बाद वैष्णो देवी
तीथ्गयात््ा भफर शुर्
जम्मू।  जम्मू-कश्मीर के नरयासी
नजले मे् न््तकुटा पहान्डयो् पर स्सिर

मारा वैष्णो
देवी मंनदर की
रीि्तयात््ा
िराब मौसम
के कारण रीन
नदनो् रक
स्िनगर रहने
के  बाद

बुिवार सुबह नफर से शुर् हो गई।
270 नकलोमीटर लंबे जम्मू-
श््ीनगर  राष््््ीय राजमाग्त पर भी
एक नदन के ननलंबन के बाद
आंनशक र्प से यारायार की
अनुमनर दे दी गई। दो नदनो् के बंद
के बाद जम्मू और अन्य जगहो् पर
सभी  सरकारी और ननजी स्कूल
नफर से िुल गए। 

खबर संक््ेप

प््धानमंत््ी ने 26/11 हमले के बाद सैन्य कार्रवाई न करने पर साधा ननशाना
पीएम मोिी बोले-अब भारत घुसकर मारता है
कांग््ेस बताए दकसके िबाव मे कार्रवाई नही् की

एजेंसी:िुंबई

प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने बुिवार को
कहा नक 2008 मे् 26/11 मुंबई आरंकी
हमले के दौरान कांग््ेस सरकार ने

कार्तवाई न कर
कमजोरी का संदेश
नदया िा और
आरंनकयो् के
सामने घुटने टेके
िे। उन्हो्ने कहा नक
हमारी सेनाएं
पानकस््ान पर
हमला करने के

नलए रैयार िी, लेनकन सरकार ने
नवदेशी दबाव मे् ऐसा नही् करने नदया।
पीएम ने 22 नमनट की स्पीच मे्
ऑपरेशन नसंदूर, जीएसटी नरफॉम्त और
नवकनसर भारर   8शेष पेज 8 पर

ऑपरेशन
भसंदूर,

जीएसटी
भरफॉम्ग और

भवकभसत
भारत का

भकया भजि््

नवी मुंबई अंतरराष््््ीय हवाई अड््े के पहले चरण का उद्घाटन सरकार से कांग््ेस पाट््ी
ने भी पूछे तीखे सवाल

इधर, कांगंंेस पाटंंी ने भी केंदंं
सरकार से तीिे सवाल तकए।
कांगंंेस महासतचव ियराम रमेश ने
कहा, 30 तसतंबर 2025 को िारी
तािा अतधसूचना में पातकसंंान,
सऊदी अरब, कतर, ओमान,
तुतंकिए और इसंंाइल िैसे देशों के
नाम भी शातमल तकए गए हैं।
उनंहोंने कहा, ‘देतिए, क्टनीततक
माहौल तकतनी िलंदी बदलता है
और क्टनीततक झटके तकतनी
तेिी से बढंते हैं। कांगंंेस
महासतचव ने दोनों अमेतरकी
अतधसूचनाओं की पंंततयों साझा
करते हुए कहा तक यह भारत की
तवदेश नीतत की असफलता का
संकेत है।

n हवाई अडंंे पर
इलेकंतंंटक बस सेवा
दंंारा गंंीन मोतबतलटी
को बढंावा

n 19,650 करोडं की
लागत

n 1,160 हेकंटेयर में फैला 
n कमल के फ्ल िैसी

टतंमतनल की तडिाइन
n चारों टतंमतनलों को

िोडंने वाली रैतपड
टंंांतंज़ट तससंटम

n ससंटेनेबल एतवएशन
फंयूल संटोरेि की
सुतवधा

ऑपरेशन भसंदूर के दौरान
दुभनया ने देखी ताकत
पीएम मोदी ने कहा, कांगंंेस को बताना होगा
तक वह कौन था तिसने तवदेशी दबाव में
फैसला तलया। मुंबई व देश की भावना से
तिलवाडं तकया। उनंहोंने कहा, हमारे तलए
देश और देशवातसयों की सुरकंंा से बढंकर
कुछ भी नहीं है। आि का भारत दमदार
िवाब देता है, घर में घुसकर मारता है। यह
ऑपरेशन तसंदूर के दौरान दुतनया ने देिा है।

इससे पहले, पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी बुधवार को नवी मुंबई अंतरराषंंंंीय
हवाई अडंंे  के पहले चरण का उदंघाटन तकया। उदंघाटन के बाद अपने
संबोधन में पंंधानमंतंंी मोदी ने कहा, आि मंुबई का लंबा इंतज़ंार ितंम
हुआ। मुंबई को अब अपना दूसरा इंटरनेशनल एयरपोटंत तमल गया है।
ये एयरपोटंत, इस कंंेतंं को एतशया के सबसे बडंे कनेकंकटतवटी हब के रंप
मंे संथातपत करने मंे बडंी भूतमका तनभाएगा। 

भारत की
वैभ््िक

कनेक्कटभवटी

हवाई अड््े की खाभसयत

रामगोपाल के पीए, सूयंतकांत के भाई के तिलाफ कोल घोटाले में चालान पेश 
हचिभूचि नंयूज : िायपुि 

कोल घोटाले मे् आरोपी बनाए गए
कांग््ेस के पूव्त कोषाध्यक््
रामगोपाल अग््वाल के
पीए देवे्द्् डडसेना रिा
सूय्तकांर नरवारी के भाई
नवनीर नरवारी के
निलाफ ईओडब्ल्यू ने
बुिवार को स्पेशल कोट्त मे् डेढ्
हजार पन्नो् का चालान पेश नकया

है। कोल घोटाले मे् ईओडब्ल्यू का
यह दूसरा पूरक चालान है। इसके
पूव्त जांच एजे्सी ने नपछले वष्त

अक्टूबर 2024 मे् मनीष
उपाध्याय एवं रजनीकांर
नरवारी के निलाफ कोट्त
मे् पूरक चालान पेश

नकया िा। वर्तमान मे्
नवनीर रिा देवे्द् ् रायपुर

से्ट््ल जेल मे् न्यानयक नहरासर मे्
बंद है्। 8शेष पेज 8 पर

महादेव ऑनलाइन सट््ा एप केस
मे् सभी आरोभपयो् को जमानत

नई दिल्ली/रायपुर। महादेव
ऑनलाइन सट््ा एप मामले मे्
सुप््ीम कोट्त ने बड्ा फैसला सुनारे
हुए सभी 12 आरोनपयो् को
जमानर दे दी है। इस मामले मे्
नररेश कुमार यादव, भारर ज्योनर,
नवश््जीर राय, राहुल वकटे,
नीरीश दीवान समेर 12 जमानर
दी गई है। इस समय सभी 12
आरोपी नपछले ढाई साल से
रायपुर से्ट््ल जेल मे् बंद है्।

गौररलब है नक महादेव बेनटंग
एप एक ऑनलाइन सट््ेबाजी के
नलए बनाया गया एप है। इस पर
साइन इन करने वाले यूजस्त
पोकर, चांस  8शेष पेज 8 पर

कौन है सौरभ
चंद््ाकर?
सौरभ चंदंंाकर
छतंंीसगढ के तभलाई
का रहने वाला है। ये
दुबई में रहकर महादेव
बुक, कई ऑनलाइन
बेतटंग का संचालन कर
रहा था। साल 2018 तक
िूस सेंटर का संचालन
करता था। ये ही इसके
रोिगार का ितरया था।
इसके तपता नगर
तनगम में पंप ऑपरेटर
थे, लेतकन साल 2019
को सौरभ दुबई चला
गया। अपने दोसंं रतव
उपंपल को भी उसने
वहां बुला तलया। उसने
वहां से ही महादेव ऐप
लांच तकया। ये इतना
तेिी से बढने लगा और
धीरे-धीरे सटंंा बाज़ार
का नाम पड गया।

ढाई साल बाद सुप््ीम कोट्ग से राहत

देवे्द्् डडसेना कांग््ेस भवन मे् ‘भवन’ नाम से पहुंचाता था पैसे भसंभडकेट का सभ््िय सदस्य 
कोटंत में पेश तकए गए पूरक चालान में
नवनीत ततवारी को तसंतडकेट का सतंंकय
सदसंय बताया गया है। उसके दंंारा सूयंतकांत
के तनदंंेश पर रायगढं में अवैध कोल लेवी
तसंतडकेट चलाने का आरोप लगाया गया है।
नवनीत के तिलाफ कोल कारोबारी,
टंंांसपोटंतरों पर दबाव बनाकर करोडंों
रंपए की अवैध उगाही का आरोप है।
नवनीत पर वसूल की गई रकम को
तनयतमत रंप से रायगढ से रायपुर में
तसंतडकेट के सदसंयों 8शषे पजे 8 पर

भरसीवर के साथ मीभडएटर था देवे्द्् 
देवेंदंं डडसेना के तिलाफ कोटंत में पेश तकए गए पूरक चालान में उसे
कांगंंेस के ततंकालीन कोषाधंयकंं रामगोपाल अगंंवाल का पीए बताया
गया है। साथ ही अवैध कोल लेवी वसूली से पंंापंत बडी मातंंा में नकद
रातश का उसे वासंंतवक तरसीवर एवं मधंयसंथता करने वाला बताया
गया है। चालान में देंवेंदंं के तिलाफ कांगंंेस भवन रायपुर में “भवन”
नाम से दिंत पंंतवतंंषयां तमलने की बात का उलंलेि है, तिससे उसके
माधंयम से संचातलत अवैध लेन-देन की पुतंंष होने का दावा तकया गया
है। कोल घोटाले में देवेंदंं डडसेना को अपराध की 8शषे पजे 8 पर

खास खबर

अभभनेताओ् के भिकानो्
पर ईडी की छापेमारी

एजेंसी:कोचंंि

प््वर्तन ननदेशालय ने भूटान
से भारर मे् लक्जरी वाहनो्
की कनिर रस्करी से संबंनिर
हाल के एक सीमा शुल्क
मामले की जांच के रहर
रनमलनाडु और केरल मे्
अनभनेराओ्- पृथ्वीराज
सुकुमारन, दुलकर सलमान
और अनमर चक््लकल रिा
कुछ अन्य लोगो् से जुड्े
पनरसरो् पर बुिवार को
छापेमारी की। 

लक्जरी कार तस्करी मामला

भूटान, नेपाल मार्ग से लक्जरी कारो् की तस्करी
यह छापेमारी इन सूचनाओं पर आधातरत है तक एक तगरोह
भारत-भूटान और भारत-नेपाल मागंंों के ितरये लैंड क्ंंिर,
तडफेंडर और मासेराती िैसी लकंिरी कारों के अवैध आयात
और पंिीकरण में संतलपंत है। 

फमेा क ेउलल्घंन
का सदंहे
पंवंतंतन तनदशेालय को
सदंहे ह ैतक यह मामला
पंथंम दषृंयंा फमेा की
धाराओ-ं तीन, चार और
आठ- का उललंघंन
करता ह,ै तिसमें
अनतधकतृ तवदशेी मदुंंा
लनेदने और हवाला
चनैलो ंक ेमाधयंम से
सीमा पार भगुतान के
आरोप शातमल है।ं इस
मामल ेस ेिडुं ेएक
घटनाकंमं मे,ं करेल उचंं
नयंायालय न ेदलुकर
सलमान को सीमा शलुकं
तनवारक तवभाग दंंारा
िबतं तकए गए उनके
वाहन को अनतंतम रपं
स ेछोडं ेिान ेक ेतलए
आवदेन दायर करने
की मगंलवार को
अनमुतत द ेदी।

देवेंदंं डडसेना नवनीत ततवारी
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वैयब्ततक अहंकार से प््गवत र्क जाती है

ट््े्डअंतम्िन
आज की पाती

मवहला व््िकेट टीम की उपलब्धधयां 
कभी-कभी लड्रकयो् के  अच्छे और हौसले की ऐसी
खबरे् सुनने को रमलती है् जो उनके हौसले के बारे मे्
जानकर सभी िांतो् तले अंगुली िबा लेते है्। अभी हाल
ही मे् एरशया कप और  आईसीसी मरहला वनडे वल्ड्ि
कप मे् हमारे िेश मे् लगातार चौथे ररववार को
पारकस््ान को हरा रिया। सारी िुरनया और पारकस््ान
इस बात को अच्छी तरह समझ  गए हो्गे रक हमारे िेश
की मरहला र््ककेट टीम रकसी से कम नही् है। मरहला
र््ककेट टीम ने वि्ि 1976 मे् बै्गलोर के एम रचन्नास्वामी
स्टेरडयम मे्  डेब्यू टेस्ट मैच वेस्टइंडीज के साथ खेला
था। हमारे िेश की टीम ने पहली जीत पटना के
स्टेरडयम मोइन उल हक मे् वेस्टइंडीज को हराकर
हारसल की थी। मरहला टीम की और  भी कई शानिार
उपलस्बियां है्।             - दीपक पटले, जगदलपरु

एआई िुरनया बिल िेगा। एआई ‘अद्््त सफलताएँ’ लाएगा। एआई को बहुत
ज््यािा प््चाररत रकया जा रहा है, और यह बुलबुला फूटने वाला है। एआई जल्ि

ही मानवीय क््मताओ् को पार कर जाएगा, और यह ‘अरत
बुर््िमान’ एआई हम सभी को खत्म कर िेगा।‘एआई के
गॉडफािर’, कंप्यूटर वैज््ारनक और नोबेल पुरस्कार
रवजेता जेफ््ी रहंटन ने कहा है रक अगले तीन िशको् मे्
एआई के कारण मानव के रवलुप्त होने की 10-20 प््रतशत
संभावना है। यह एक परेशान करने वाला रवचार है -
लेरकन इस बात पर कोई सहमरत नही् है रक ऐसा होगा या
नही् और कैसे।  इसरलए हमने पांच रवशेिज््ो् से पूछा: क्या
एआई अर््सत्व के रलए खतरा पैिा करता है? पाँच मे् से

तीन ने कहा, ‘नही्”। यहाँ उनके रवस््ृत उत््र रिए गए है्।  असली ख्तरा यह
नही् है रक एआई बहुत ज््यािा स्माट्ि हो जाए। नही्। वत्िमान मे् प््ौद््ोरगकी रजस
स्सथरत मे् है, उसमे् वास््रवक खतरा यह नही् है रक एआई बहुत अरिक स्माट्ि
हो गया है - बस्लक खतरा यह है रक मनुष्य इन उपकरणो् के रनम्ािण और
उपयोग के बारे मे् गलत रनण्िय ले रहे है्। वत्िमान एआई प््णारलयाँ, प््भावशाली
होते हुए भी, मूलतः ‘स्टोकेस्सटक पैरट ही है्। वे पररष्कृत पैटन्ि-रमलान मे्
संलग्न है् जो पूव्ािनुमान के माध्यम से बुर््िमत््ा का अनुकरण करती है्।

भारतीय प््वारसयो् के रलए एक ऐरतहारसक घटनाक््म मे् कैरलफोर्निया ने
रिवाली पर आरिकाररक राजकीय अवकाश घोरित कर रिया है। इस तरह
कैरलफोर्निया अमेररका का तीसरा राज्य बन गया है रजसने
भारत के इस प््काश पव्ि को आरिकाररक तौर पर
अवकाश के र्प मे् मान्यता िी है। कैरलफोर्निया के गवन्िर
गेरवन न्यूसम ने मंगलवार को घोिणा की रक उन्हो्ने
रविानसभा सिस्य ऐश कालरा द््ारा रिवाली को राजकीय
अवकाश घोरित करने वाले रविेयक पर हस््ाक््र कर रिए
है्। रसतंबर मे् रिवाली को आरिकाररक राजकीय अवकाश
घोरित करने वाला ‘एबी 268’ नामक रविेयक
कैरलफोर्निया रविानमंडल के िोनो् सिनो् से सफलतापूव्िक
पाररत हो गया था, रजस पर न्यूसम के अंरतम रनण्िय की प््तीक््ा थी। 
कालरा ने रपछले महीने कहा था, ‘कैरलफोर्निया भारतीय अमेरररकयो् की सबसे
बड्ी आबािी वाला स्थान है और रिवाली को आरिकाररक राजकीय अवकाश
घोरित करने से लाखो् कैरलफोर्निया वारसयो् तक इसका संिेश पहुंचेगा जो इसे
मनाते है् और रवरविता से भरे हमारे राज्य मे् कई लोगो् को इसे अपनाने मे्
मिि रमलेगी।’ उन्हो्ने कहा, ‘रिवाली सद््ावना, शांरत और नवीनीकरण की
साझा भावना के संिेश के साथ समुिायो् को एक साथ लाती है।

कैविफोव्निया मे् वििािी पर
राजकीय अिकाश घोवषत

क्या एआई अव््ित्ि के विए
खतरा है? विशेषज््ो् की राय

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकरलत

दर्िन

लनरनत्र लवकलसत होते रहना यह रीवन धमज् है। प््गलत रीवन के अल््सतव् की
सूचक है। रहां रीवन है वहां प््गलत है, लवकास है। रडत्ा मे ्रीवन कहां ?
मानव ही नही ्पशु पल््ियो ्मे ्भी लवकास की प््ल््कया गलतमान रहती है। मानव
की लवकास प््ल््कया मे ्एक लवशेषता है लक वह अपने लवकास को समय्क लदशा
दे सकता है। अकस्र प््तय्ेक वय्सक्त अपना श्े्ष्् लवकास ही चाहता है लकनत्ु
लफर भी वह उसे पाने मे ्असफि रहता है तो उसका सबसे बडा् कारण होता है
अहंकार। अहंकार वय्सक्त को सही लदशा मे ्बढन्े नही ्देता। मानव उस लदशा मे्
दो कदम बढा् भी देता है तो उसका अहंकार आकर खडा् हो राता है। और वो
आगे बढ्े हुए कदम वापस पीछे िे राता है । अहज्मा् को प््ापत् करने के लिये
अहं का तय्ाग करना होगा। अहज्म परमातम्ा का वाचक शबद् है। हम इसके
उपासक है ्लकनत्ु अहमा् का तय्ाग लकये लबना अहज्मा् की आराधना कैसे होगी ?
आर अलधकांश वय्सक्त बहुत अलधक महतव्ाकांि््ी हो गये है ्उनह्े ्अपनी पूछ
और इज््त चालहये लकनत्ु वे औरो ्को इज््त नही ्देना चाहते। यह अहंकार ही
हमारी सारी लवकास योरनाओ ्को असफि लकये रा रहा है। हम ऊंचा िक्््य
रख कर आगे बढ्े,् यह बुरा नही ्लकनत्ु अहंकार को छोड्े लबना उस िक्््य की
प््ासप्त नही ्हो सकती। 

मानव धम्ि ही सव््ोपवर

संकरलत

प््ेरणा

एक लवदेशी को अपराधी समझ रब रारा ने फांसी का हकुम् सुनाया तो उसन ेअपशबद्
कहत ेहएु रारा के लवनाश की कामना की। रारा ने अपने मतं््ी स,े रो कई भाषाओ ्का
रानकार था, पूछा- यह कय्ा कह रहा ह?ै मतं््ी ने लवदेशी की गालिया ंसुन िी थी,् लकतंु
उसन ेकहा- महारार! यह आपको दआुए ंदेत ेहएु कह रहा ह-ै आप हरार साि तक लरए।ं
रारा यह सनुकर बहतु खुश हआु, िलेकन एक अनय् मंत््ी न ेरो पहि ेमतं््ी स ेईषय्ा्ज रखता
था, आपल््त उठाई- महारार! यह आपको दआु नही ्गालिया ंद ेरहा है। वह दसूरा मतं््ी भी
बहुभाषी था। उसने पहि ेमतं््ी की लनदंा करते हुए कहा- य ेमतं््ी लरनहे् ्आप अपना
लवश््ासपात्् समझते है,् असतय् बोि रहे है।् रारा ने पहि ेमतं््ी स ेबात कर सतय्ता राननी
चाही, तो वह बोिा- हा ंमहारार! यह सतय् है लक इस अपराधी न ेआपको गालिया ंदी ्और
मैन् ेआपस ेअसतय् कहा। पहि ेमंत््ी की बात सुनकर रारा ने कहा- तमुन ेइसे बचान ेकी
भावना स ेअपन ेरारा स ेझूठ बोिा। मानव धम्ज को सव््ोपलर मानकर तुमन ेरारधम्ज को पीछे
रखा। मै ्तमुसे बहेद खशु हआु। लफर रारा न ेलवदशेी और दूसरे मतं््ी की ओर देखकर कहा-
मै ्तमुह्े ्मकुत् करता हू।ं लनद््ोष होन ेक ेकारण ही तुमह्े ्इतना क््ोध आया लक तमुन ेरारा को
गािी दी और मतं््ी महोदय तमुने सच इसलिए कहा- कय्ोल्क तमु पहि ेमंत््ी से ईषय्ा्ज रखते
हो। ऐस ेिोग मरे ेराजय् मे ्रहन ेयोगय् नही।् तुम इस राजय् से चि ेराओ। वस््तु: दूसरो ्की
लनदंा करन ेकी प््वलृ््त स ेअनय् की हालन होन ेक ेसाथ-साथ सव्य ंको भी नकुसान ही होता ह।ै  

िचंतन

त््ा मे ्रहन ेके दौरान लकए गए कारनामो ्को िकेर कागं््से िगातार
लघर रही ह।ै य ेकारनाम ेबीत े11 सािो ्स ेसत््ा स ेबाहर कागं््से का
पीछा छोडत् ेनरर नही ्आ रह।े बीत ेलदनो ्पवू्ज गहृमतं््ी और कागं््से

नतेा पी. लचदबंरम न ेखिुासा लकया लक व ेममुब्ई हमि ेक ेबाद पालकस््ान पर
कार्जवाई करने को तैयार थ,े िलेकन बाहरी दबाव के चित ेऐसा नही ्कर पाए।
मुबंई मे ् 26/11 को हएु आतकंी हमि े ने भारत को लहिाकर रख लदया था।
पालकस््ान आधालरत िशक्र-ए-तयैबा के आतलंकयो ्ने 175 िोगो ्की रान िे
िी थी। इस हमि ेके बाद भारत न ेपालकस््ान क ेलखिाफ सनैय् कार्जवाई पर
लवचार लकया, िलेकन अंतरराष््््ीय दबाव, खासकर अमलेरका क ेकहन ेपर भारत
न ेयदु्् की राह नही ्चुनी। लचदंबरम न ेबताया लक हमि ेक ेदौरान ही ततक्ािीन
प््धानमतं््ी मनमोहन लसहं के साथ सनैय् कार्जवाई पर चचा्ज हईु थी, िलेकन उस
समय की अमेलरकी लवदशे मंत््ी राइस ने उनस ेऔर प््धानमतं््ी स ेमुिाकात कर
भारत को सयंम बरतन े को कहा। लचदबंरम न े सप्ि्् लकया लक यह फसैिा
सरकार का था, िलेकन अतंरराष््््ीय दबाव और कूिनीलतक सिाह ने इसे
प््भालवत लकया। इसस ेसाफ ह ैलक कागं््से सरकार िगातार लवदशेी दबाव मे ्थी
और उनके अनसुार ही फसैि ेि ेरही थी। आतकंवाद पर तो कागं््से की नीलत न
कवेि िचर थी बसल्क कागं््से सरकार कडा् फसैिा ही नही ्िे पाई। यही कारण
रहा लक दशे मे ्आतकंी हमि ेहोत े रह ेऔर लनद््ोष नागलरक रान गवंात े रह।े
रबलक सरकार बदिने के बाद लपछि ेदो दशको ्मे ्आतकंवाद को िकेर भारत
की नीलत मे ्एक बडा् बदिाव दखेन ेको लमिा ह।ै अब प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
काय्जकाि मे ्राष््््वाद की गहराई स ेरडुी् भावना के साथ पालकस््ान के लखिाफ
आलथ्जक, किूनीलतक, रारनीलतक और सामलरक, हर मोच्् ेपर लनणा्जयक और
घातक वार लकया गया। 26 नवबंर 2008 को भारत की आलथ्जक रारधानी पर
हआु हमिा लनसस्देंह सबस े भयानक, घातक और खतरनाक था। मुबंई को
दशुम्नो ् न े घेर लिया था। पालकस््ान आधालरत िशक्र-ए-तयैबा के दस
आतकंवादी शहर मे ्घुस,े प््मखु सथ्ानो ्पर फिै गए और िगभग 12 सथ्ानो ्पर
बम धमाके कर, लनद््ोष नागलरको ्को बंधक बनाकर, कई लदनो ्तक आतकं का
ताडंव मचाया। इसमे ्160 स ेअलधक िोगो ्की रान गई। पालकस््ानी आतंकी
कसाब रीलवत पकडा् गया। उसने खदु कबिू लकया लक इसक ेपीछ ेपालकस््ान
था। भारत के पास खदु अपराधी का इकबालिया बयान था। दलुनया दखे रही थी,
पालकस््ान कापं रहा था, िोग गसुस् ेमे ्थ,े कागं््से सरकार अमलेरका के दबाव मे्
थी। रबलक 2014 के बाद आतंकवाद पर देश की नीलत ही बदि गई। पठानकोि
मे ् वायसुनेा अि्् े पर आतंकी हमिा हआु तो भारत न े लनणा्जयक रख् अपना
लिया। 2019 मे ्पिुवामा मे ्सीआरपीएफ रवानो ्पर हमिा हआु तो इस बार
भारतीय वायसेुना ने पालकस््ान क ेबािाकोि मे ्सस्थत रशै-ए-मोहमम्द के कैप्
पर एयर सट्््ाइक करके रवाब लदया। भारत न ेकिूनीलतक स््र पर भी पालकस््ान
को अिग-थिग कर लदया। 22 अप््िै 2025 मे ्पहिगाम पयि्जको ्पर हमिा
हआु तो 7 मई 2025 को भारत न ेऑपरशेन लसदंरू क ेतहत पालकस््ान मे ्फिैे
9 आतकंवादी लठकानो ्पर 24 लमसाइि हमि ेस ेसैकडो् ्आतलंकयो ्को मौत की
नीद् सिुा लदया। इस हमि ेमे ्आतलंकयो ्के सरगना अरहर के पलरवार क े10
सदसय् भी मार ेगए। यह ह ैबदि ेभारत की तसव्ीर, रो ईि् का रवाब पतथ्र से
दनेा रानता ह।ै अब कोई अमलेरका हमार ेफसैि ेनही ्बदि सकता।

कांग््ेस का पीछा ही नही् 
छोड् रहे उसके कारनामे

स

(लेखक संितंतंं पतंंकार हैं, ये उनके अपने विचार हैं।)

कागज, स्याही व संवेदनाएं
डाक की अनकही कहानी 

ब दुलनया की रफत्ार लडलरिि संदेशो,् तव्लरत सूचनाओ ्और सक्््ीन
की चमक मे ् उिझी हुई है, तब एक लदन ऐसा आता है रो हमे्
रक्ने, ठहरने और उन पिो ्को याद करने का अवसर देता है, रब

एक कागर का िुकडा्, सय्ाही की कुछ बूंदे ्और लकसी ल््पयरन की लिखावि
लदिो ्को रोडन्े का सबसे मरबूत रलरया बनती थी। 9 अकि्ूबर, लवश्् डाक
लदवस, केवि डाक सेवाओ ्का उतस्व नही ्है; यह उन अनकही कहालनयो,्
भावनाओ ्और मानवता के उस अिूि बंधन का समम्ान है, रो समय और दूरी
की सीमाओ ्को िांघकर हमे ्एक-दूसरे के करीब िाता है। यह लदन हमे ्याद
लदिाता है लक संचार केवि शबद्ो ्का आदान-प््दान नही,् बसल्क लदिो ्का
लमिन, आशा का संदेश और लवश््ास का प््तीक है। एक पत््, रो लकसी
अनरान डालकए के कंधो ्पर सवार होकर सुदूर गांवो,् पहाडो् ्या समुद््ो ्को
पार करता है, वह केवि कागर नही,् बसल्क एक कहानी, एक सपना और
एक लरशत्ा िेकर चिता है। लवश्् डाक लदवस की शुरआ्त 9 अकिू्बर 1874
को हुई, रब सस्वटर्रिैड् के बन्ज मे ्यूलनवस्जि पोसि्ि यूलनयन (यू.पी.यू.) की
सथ्ापना हुई। इस संगठन ने लवश्् भर की डाक प््णालियो ् को एक सूत्् मे्
बांधकर संचार को सरि और सुिभ बनाया। उस समय यह कोई सामानय्
उपिसब्ध नही ्थी। यह वैल््शक सहयोग का एक ऐसा प््तीक था, लरसने देशो्
की भौगोलिक और सांसकृ्लतक दूरी को पािकर एक वैल््शक डाक नेिवक्क की
नीव् रखी। आर यू.पी.यू. के 192 सदसय् देश इस नेिवक्क का लहसस्ा है,् रो
हर साि अरबो ्पत््ो ्और पास्जिो ्को उनके गंतवय् तक पहुंचाता है। डाक
सेवाओ ्का इलतहास मानव सभय्ता के लवकास का एक अनोखा दस््ावेर है।
भारत मे ् डाक वय्वसथ्ा की रड्े ् प््ाचीन काि तक राती है,् रब रारा-
महारारा अपने संदेशवाहको ्के रलरए पत्् भेरते थे। िेलकन आधुलनक डाक
प््णािी की शुरआ्त 1854 मे ् ल््बलिश शासन के दौरान हुई, रब भारत मे्
पहिी डाक लिकि रारी की गई। आर भारतीय डाक सेवा दुलनया की सबसे
बडी् डाक प््णालियो ्मे ्से एक है, लरसमे ्1.55 िाख डाकघर है,् लरनमे ्से
89 फीसदी ग््ामीण ि््ेत््ो ्मे ्है।् ये डाकघर उन िाखो ्िोगो ्के लिए संचार का
एकमात्् साधन है,् रहां इंिरनेि और सम्ाि्जफोन अभी भी एक सपना है।्
भारतीय डाक ने न केवि पत््ो ् को पहुंचाया, बसल्क सव्तंत््ता संग््ाम मे्
क््ांलतकालरयो ् के संदेशो ् को गुपत् रप् से प््सालरत करने, ग््ामीण लशि््ा को
बढा्वा देने और सरकारी योरनाओ ् को रन-रन तक पहुंचाने मे ् भी
महतव्पूण्ज भूलमका लनभाई है। डाक सेवाओ ्ने मानव इलतहास के सबसे कलठन
दौर मे ्भी अपनी लरमम्ेदारी लनभाई है। प््थम और ल््दतीय लवश्् युद्् के दौरान,
रब दुलनया युद्् की आग मे ्रि रही थी, डाक सेवाओ ्ने सैलनको ्और उनके
पलरवारो ्को रोड्े रखा। एक सैलनक का पत््, रो खाइयो ्मे ्लिखा गया और
मीिो ्की दूरी तय करके उसके पलरवार तक पहुंचा, वह केवि शबद्ो ्का संग््ह
नही ्था। वह पत्् आशा, प््ेम और रीलवत रहने की प््ेरणा का प््तीक था। आर
भी, प््ाकृलतक आपदाओ ्और महामालरयो ्के समय, रब अनय् संचार साधन
ठप हो राते है,् डाक सेवाएं लनबा्जध रप् से काम करती है।् 2020 की कोलवड-
19 महामारी के दौरान, भारतीय डाक ने दवाइयो,् आवशय्क सामल््गयो ्और
सरकारी सहायता को दूरदरार के ि््ेत््ो ्तक पहुंचाया, लरसने िाखो ्िोगो ्के
लिए रीवन रेखा का काम लकया। आर डाकघर केवि पत्् और पास्जि तक
सीलमत नही ् है।् भारत मे ् डाक लवभाग ने इंलडया पोसि् पेमेट्स् बैक्
(आई.पी.पी.बी.) के रलरए लवत््ीय समावेशन को बढा्वा लदया है। ग््ामीण ि््ेत््ो्
मे,् रहां बैल्कंग सुलवधाएं दुि्जभ है,् डाकघर बचत खाते, बीमा और लडलरिि
भुगतान की सुलवधा प््दान करते है।् इसके अिावा, डाक सेवाएं ई-कॉमस्ज के
ि््ेत्् मे ् भी महतव्पूण्ज भूलमका लनभा रही है।् अमेरन और सफ्िपकाि्ज रैसे
पि्ेिफॉमस््ज के साथ साझेदारी करके भारतीय डाक ने ग््ामीण और शहरी भारत
को रोडा् है, लरससे छोिे वय्वसायो ्और सथ्ानीय कारीगरो ्को वैल््शक बारार
तक पहुंचने का मौका लमिा है। डाक लिकिे ्भी लवश्् डाक लदवस का एक
अनूठा पहिू है।् ये छोिे-छोिे कागर के िुकड्े केवि भुगतान का साधन नही्
है,् बसल्क संसक्ृलत, इलतहास और लवज््ान की कहालनयां बयां करते है।् यह लदन
हमे ्यह भी लसखाता है लक चाहे दुलनया लकतनी भी बदि राए, कुछ चीरे,्
रैसे एक ल््पयरन का पत््, डालकए की घंिी, और डाकघर की वह पुरानी
खुशबू—हमेशा हमारे लदिो ्मे ्लरंदा रहेग्ी। लवश्् डाक लदवस हमे ्यह एहसास
लदिाता है लक संचार का असिी रादू तकनीक मे ्नही,् बसल्क उन भावनाओ्
मे ्है, रो समय और दूरी को पार करके हमे ्एक-दूसरे के करीब िाती है।्

ज

विश्् डाक वििस
प््ो. आरके जैन ‘अररजीत’

नवाचार को बढ्ावा 
कपछले दशक मे् भारत की तकनीकी क््ांकत
की किशेषता गकत, पैमाने और नीकतगत
सुधार रहे है्। हमारी सरकार केिल
कनयामक बनने के बजाय, निाचार को
बढ्ािा देने िाले सुकिधाप््दाता बनने मे्
किश््ास करती है।

-नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

श््द््ासुमन अव्पित 
भारत रत्न लोकनायक जयप््काश नारायण
की पुण्यकतकि पर, मै् उस दूरदश््ी नेता को
श््द््ासुमन अक्पटत करता हूं कजन्हो्ने अपना
संपूण्ट जीिन लोकतंत्् और न्याय के कलए
समक्पटत ककया। उन्हो्ने भारत के स्ितंत््ता
संग््ाम मे् महत्िपूण्ट योगदान कदय।

-सी. पी. राधाकृष्णन, उपराष््््पनि 

नई तकनीक के आधार
भकिष्य कजतना एआई जैसी तकनीको् से
जुड्ा है, उतना ही धरती के नीचे के
संसाधनो् से भी जुड्ा है, न केिल सोना,
बल्कक तांबा, एक्युमीकनयम, जस््ा, कलकियम
आकद हर नई तकनीक के आधार है्।

- अननि अग््वाि, उद््मी

संववधान का अपमान 
सुप््ीम कोर्ट के उच्् न्यायाधीश का जो
अपमान ककया गया, हम उसकी घोर कनंदा
करते ह्ै और ऐसी किचारधारा अगर सुप््ीम
कोर्ट के िकीलाे् के पास होती है, तो िो
संकिधान का अपमान है। जो किचारधारा
इंसान को इंसान ना माने, िो मानकसकता
संकिधान के अनुसार नही् है। 
- मल्लिकार्जुन खड्गे, अध्यक््, कांग््ेस

रज् को ठीक करने के लिए दवा की
ररर्त होती है िेलकन यही दवा रब
रहर बन  कर बच््ो ्का रान िेने िगे
तब यह मानव समार के लिए इससे
बडी् त््ासदी है।� मधय्प््देश और

रारसथ्ान के कुछ लरिो ् मे ् ऐसा ही वाकया घलित
हुआ है रहां  एिोपैलथक दवा ‘कोलल्््िफ’ और
‘नेकस्ट््ो डीएस’ कफ लसरप पीने से मासूमो ् की मौत
हुई है।खबरो ् के मुतालबक मधय्प््देश के लछंदवाडा्
और बैतूि लरिे मे ् अभी तक 16 तथा रारसथ्ान मे्
3 बच््ो ्की मौत इस कफ लसरप के पीने से हो  चुकी
है। शुरआ्ती रांच मे ्पता चिा है लक तलमिनाडु की
कंपनी श््ीसन  फामा्जसय्ुलिकि मे ् बनी कोलल्््िफ
लसरप मे ्प््ोपीिीन गि्ाइकाॅि नामक रसायन  लमिा
था लरसका उपयोग पेि्, पि्ासस्िक और बय्ूिी
प््ोडकट्स् से रुड्े  इंडसट्््ी मे ्होता है। इस रसायन मे्
डाय�एलथिीन गि्ाइकाॅि और एलथिीन  गि्ाइकाॅि
रैसे रहरीिे केलमकि होते है ् रो बच््ो ् के लिए
रानिेवा होता है।  

हालिया मामिे मे ् इस फामज्ूिे वािे कफ लसरप
पीने से बच््ो ्की मौत लकडनी  फेि होने से हुई है।
अिबत््ा रहरीिी कफ लसरप से मासूमो ्की मौत ने
रहां  लचलकतस्ा रगत मे ्हिचि मचा लदया है वही्
सरकार को भी कठघरे मे ् खडा् कर  लदया है।
रानिेवा लसरप से बच््ो ् के मौत के बाद केद््् और
राजय् सरकारे ्  हरकत मे ् आई है ् और मधय्प््देश,
रारसथ्ान, तलमिनाडु और केरि मे ्दोनो ्कफ  लसरप
पर बैन िगाते हुए इसके उतप्ादन को बंद करा लदया
गया है। इधर केद्््  सरकार ने बगैर लचलकतस्क के
परामशज् के दो साि से छोिे बच््ो ्को सद््ी -  खांसी
की दवा नही ्देने का एडवाइररी रारी लकया है। इधर
छत््ीसगढ ्मे ्औषलध  प््शासन लवभाग ने इन दवाओ्
को िेकर गंभीरता बरती है तथा लवभाग द््ारा दवा
दुकानो ्और असप्तािो ्मे ्इसकी रांच की रा रही है।

बहरहाि  भारत रैसे लवकासशीि देश मे ्रहां
सरकारी सव्ासथ्य् सेवाएं काफी िचर है  वहां

अमानक, लमिाविी और नकिी दवाओ ् के कारण
मौत या सेहत पर दुषप्््भाव के  मामिा नया नही।्
भारत मे ्बुखार मे ्काम आने वािी पैरालसिामोि से
िेकर  कैस्र के उपचार मे ्प््युकत् होने वािी दवाओ्
के लमिाविी और अमानक होने की  खबरे ् अनेको्
बार सामने आई है। सरकार की उदासीनता और
संसाधनो ्के आभाव के  चिते इस पर प््भावी अंकुश
नही ्िग पा रहा है। भारत मे ्बने कफ लसरप से  रुडी्
मौतो ्पर गौर करे ्तो साि 1972 से िेकर अब देश
और लवदेशो ्मे ्इन  दवाओ ्के चिते सैकडो् ्बच््ो ्की
मौत हो चुकी है। देश मे ्इस फामज्ूिे के  कफ लसरप
पीने से 1972 मे ्चेनन्ई मे ्15
बच््ो ् की मौत हुई थी वही्
1986  मे ्मुंबई मे ्14 , 1988
मे ् लबहार मे ् 11 बच््ो,् 1998
मे ्गुडग्ांव मे ् 33 बच््ो ्तथा
2019 मे ् रमम्ू मे ् 11 बच््ो्
की मौत हुई थी। लवदेशो ् की
बात  करे ्तो साि 2022 मे्
गासम्बया मे ्66 बच््ो ्के मौत
के बाद लवश््  सव्ासथ्य्
संगठन ‘डबल्य्ूएच�ओ’ ने
भारत मे ् बने 7 कफ लसरप
को िेकर वैल््शक  चेतावनी
रारी की थी और इनमे ्भी डाय�एलथिीन गि्ाइकाॅि
और एलथिीन गि्ाइकाॅि  पा�ई गई थी।भारत लनलम्जत
दवाओ ्के सेवन से मौत के मामिे इंडोनेलशया, नेपाि
उज््बेलकस््ान और नाइरीलरया मे ्भी सामने आए थे।
डब्ल्य्ूएच�ओ ने साि 2023  मे ्इराक राने वािी इसी
फामज्ूिे की दवा के बारे मे ्भी चेतावनी रारी लकया
था। 

लवश्् सव्ासथ्य्  संगठन के एक लरपोिज् के मुतालबक
भारत सलहत दुलनया के 80 देशो ् मे ् अमानक और
नकिी दवाइयां लबक रही है। भारत की बात करे ्तो
यहां चौथी दवाई अमानक या  नकिी है। वय्ापालरक
संगठनो ् की माने ् तो भारत नकिी या लमिाविी
दवाओ ्के  आयात व लनया्जत का दुलनया का तीसरा
बडा् बारार है। देश मे ् लदलि्ी,  उत््रप््देश, लबहार,
हलरयाणा, मधय्प््देश, और गुररात नकिी दवाओ ्के
बड्े  बारार है।् भारतीय वालणजय् एवं उद््ोग मंडि
‘एसोचैम’ के एक अधय्यन लरपोिज्  के अनुसार भारत
मे ्25 फीसदी नकिी या अमानक दवाइयां लबक रही
है और ऐसे  दवाओ ्का कारोबार 352 करोड ्रप्ए का
है। बीते साि केद्््ीय औषलध मानक  लनयंत््ण संगठन

‘सीडीएससीओ’ ने 50 से जय्ादा दवाओ ्को मानक
गुणवत््ा के  अनुरप् नही ् पाया था। इन दवाओ ् मे्
बुखार और ददज्, मौसमी सद््ी-रुकाम,  खांसी से
िेकर कैस्र ,बि्डप्े्शर, डायलबिीर,
संक््मणरोधक, प््ोसि्ेि,  ऑसस्ियोपोरोलसस के
उपचार और लनयंत््ण मे ् इस्े्माि होने वािी दवाएं
और  इंरेकश्न शालमि थे। बीते साि देश मे्
बांगि्ादेश से आयालतत कैस्र की नकिी  दवाओ ्का
भांडा फूिा था। लवशेषज््ो ् के अनुसार देश मे ् लबना
औषलध लवभाग के  मंरूरी के बड्े फामा्ज कंपलनयो ्के
नाम पर कैस्र व िीवर रोग से संबंलधत  दवाइयां

खपाई रा रही है। ‘ द
िाइमस् ऑफ इंलडया ‘ के
मुतालबक भारत मे ् 12
फीसदी कैस्र रोलगयो ् के
पास नकिी दवाइयां पहुंच
रही है।

दवाओ ् मे ्लमिावि या
अमानक के मामिे केवि
एिोपैलथक दवाओ ् से ही
रुड्े नही ् है  बसल्क
आयुव्े्लदक दवाओ ् मे ् भी
लमिावि और अमानक की
खबरे ्भी आम हो चुकी है।

कुछ साि पहिे हल््ियो ् के रोग ‘अथज्राइलिस’ के
उपचार मे ् उपयोग लकए राने  वािे आयुव्े्लदक
दवाओ ्मे ्एिोपैलथक ददज्नाशक दवाओ ्के लमिावि
का सनसनीखेर  मामिा उरागर हुआ था। खाद्् एवं
औषलध प््शासन द््ारा रबत् लकए गए इन  आयुव्े्लदक
दवाओ ् मे ् एिोपैलथक ददज्-लनवारक डायकि्ोफेनेक
और एलसकि्ोफेनेक  सोलडयम के क�ई गुना जय्ादा
मात््ा लमिाई गई थी। गौरतिब है लक इन लदनो्
आयुव्े्लदक के नाम पर मधुमेह, मोिापा, रोडो् ्के ददज्,
बांझपन, नपुंसकता से  िेकर अनेक रोगो ्के उपचार
के लिए अनेक आयुव्े्द दवाएं बारार मे ् मेलडकि
सि्ोर से िेकर परचून की दूकान पर लबक रही है्
िेलकन इन दवाओ ् मे ् एिोपैलथक  दवाओ ् के
लमिावि की पुल््ि प््योगशािा रांच मे ्हुई है।बदिते
पलरवेश मे ्रब  िोगो ्का रझ्ान आयुव्े्द लचलकतस्ा
पद््लत की ओर बढ ्रहा है तब आयुव्े्लदक  दवाओ ्मे्
लमिावि या नकिी होने पर इस लचलकतस्ा पद््लत के
साख पर भी बट््ा  िग रहा है। 

गौरतिब है लक  भारत को दुलनया के सबसे बड्े
‘फाम्े्सी हब’ के रप् मे ्राना राता है रहां  3000

कंपलनयां 10,000 दवा कारखानो ् के रलरए ब््ांडेड
और रेनेलरक दवाइयां  बनाती है। भारत 200 से
जय्ादा देशो ् को दवाइयां लनया्जत करता है। अमेलरका
और ल््बिेन रैसे लवकलसत देशो ् मे ् लबकने वािी
दवाओ ् का एक चौथाई लहसस्ा  भारत से राता है।
भारत मे ्फामा्जसय्ुलिकि इंडसट्््ी सबसे बड्े उद््ोगो ् मे्
से एक है लरसका कारोबार 50 अरब डॉिर से
अलधक है। आश््यज्रनक तौर पर  तेरी से बढ ्रहे इस
बारार मे ्लवलनयमन और लनगरानी का घोर अभाव है
फिसव्रप्  देश मे ् लमिाविी और अमानक दवाओ्
का वय्ापार खूब फि-फूि रहा है। लवदेशो ्मे ्  भारत
लनलम्जत कफ लसरप सलहत कुछ दवाओ ्पर ‘रेड एििज्
‘ रारी करने रैसे कदम  से देश के दवा उद््ोग के
साख पर भी बट््ा िग रहा है। 

चूंलक  भारतीय दवा उद््ोग और वय्ापार देश के
करोडो् ् िोगो ् को रोरगार देता है और  यह हमारी
अथज्वय्वसथ्ा का मरबूत आधार स्ं्भ है लिहारा
सरकार को इस  इंडसट्््ी लनयमन और गुणवत््ा
लनयंत््ण के लिए अलतलरकत् गंभीरता बरतने की
ररर्त है। केद््् सरकार ने नकिी और अमानक
दवाओ ्की पहचान के लिए ‘कय्ू आर  कोड’ और ‘
ट्ै्क एंड ट्े्स ‘ रैसी वय्वसथ्ा कायम की है िेलकन
इसका आशातीत  पलरणाम पलरिल््ित नही ्हो रहा है।
दूसरी ओर देश मे ् ररर्त के मुतालबक औषलध
परीि््ण प््योगशािा नही ् है वही ् दवाओ ् के वय्ापार
और गुणवत््ा परीि््ण के  लिए सैप्ि िेने वािे खाद््
एवं औषलध प््शासन लवभाग मे ् तकनीकी और गैर
तकनीकी सि्ाफ की फिसव्रप् दवाओ ् का
समयबद्् सैप्लिंग और िेसस्िंग के काम  मे ् िेि
ितीफी होती है। सरकार को रनसव्ासथ्य् के दृल््िगत
देश मे ्जय्ादा  से जय्ादा औषलध परीि््ण प््योगशािा
खोिने तथा सि्ाफ की भत््ी व प््लशि््ण  के लिए एक
वय्ापक कायज्योरना को अमि मे ्िाना चालहए तालक
दवा ‘मौत’ का सबब न  बने। सरकार और प््शासन
के साथ ही आम नागलरको ् को भी इस लदशा मे्
सरगता  बरतने की ररर्त है। 

आमतौर पर यह देखा राता है मरीर के लरशत्ेदार
या खुद  मरीर लबना डॉकि्र के रांच और परामशज् से
दवा दुकानो ्से दवाइयां खरीद कर  इसका इस्े्माि
करते है ्यह पूरी तरह से अनुलचत है।रनसामानय् को
कव्ालिफाइड  लचलकतस्क के परामशज् पर ही कोई भी
दवा िेना चालहए तालक उनके मरज् का उलचत  उपचार
संभव हो सके।

दवा बन रही है जान का दुश्मन

म
विचार

डॉ. संजय शुक्ला

(ये लेखक के अपने विचार हैं।)
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िॉक्रस्ट सजेशि
िॉ. आर. पी. डसंह सीडियर डफडजडशयि, एिसीआर

मेरी उम्् 35 िर्ष है। कुछ महीनो ्से
तकसी काम म�े् मन नही ् लगिा,
थकान महसूस होिी है, िनाि-
तचड़त्चड़ा्हट होिी है। ऐसा कय्ो ्हो
रहा है, इसके तलए मुझे कय्ा उपाय
करना चातहए?

-अंतचि, दुग्ष
सबसे पिले आप इस बाि पर गौर करे्
हक जब से यि समस्या शुर् िुई िै, उस
दौराि ऐसा त्या िुआ िै हक
हचड्हचड्ािट और ििाव शुर् िुआ िै?
अगर आप इस बारे मे् हडसाइड ििी् कर
पा रिे िै् िो आपको जर्र एक बार
डॉत्टर से संपक्क कर जांच करवा लेिी
चाहिए, त्यो्हक आप बिा रिे िै् हक
थकाि भी लगिी िै। कई बार शरीर मे्
खूि की कमी िोिे से थकाि लगिी िै
और हजस वजि से हचड्हचड्ापि भी
िोिे लगिा िै। जांच करिे के बाद िी
इसके कारण का पिा चलेगा।
मेरी उम्् 36 िर्ष है। दो साल पहले
मेरे तसर पर लोहे से चोट लगी थी।
हलक्ा दद्ष िो हमेशा होिा है, लेतकन
कभी-कभी दद्ष िेज हो जािा है।
कृपया बिाएं तक मुझे राहि के तलए
कय्ा करना चातहए?

-रोहन, रायपुर
आपको एक बार डॉत्टर से संपक्क कर
जांच करवा लेिी चाहिए। कई बार चोट
लगिे के बाद त्लॉहटंग िोिी िै और
उसका दुष्प््भाव कुछ हदिो् बाद शुर्
िोिा िै। बेििर िोगा हक आप बगैर
जांच कराए कोई भी ट््ीटमे्ट शुर् ि करे्
और इसे िल्के मे् ि ले्।
मेरी उम्् 28 िर्ष है। मेरे चेहरे और
गले पर कई तिल उभर आए है।्
तकस मेतडकल प््ोसीजर से तिल
हटाए जा सकिे है?् 

-आदश्ष, भोपाल

इसमे् बगैर देखे कुछ भी बिा पािा
मुक्शकल िै। इसहलए सबसे पिले आप
हकसी त्वचा रोग हवशेषज्् से संपक्क करे्।
वि इिकी जांच करे्गे और यि देखे्गे
हक इिको िटाया जा सकिा िै या ििी्,
त्यो्हक कई बार ऐसे भी हिल िोिे िै्,
हजिको िटािा मुक्शकल िोिा िै।
इसहलए आप सबसे पिले डॉत्टर से
संपक्क करे्।
मेरी उम्् 48 िर्ष है। बदलिे मौसम म�े्
अकसर मेरे गले म�े् खराश बनी
रहिी है, दद्ष भी होिा है। कृपया कोई
उपाय बिाएं तजससे मुझे इससे राहि
तमल सके।

-जतिन, तबलासपुर
यि समस्या काफी लोगो् मे् देखी जािी
िै। जब मौसम चे्ज िोिा िै सद््ी,
जुकाम और खराश जैसी समस्या शुर्
िो जािी िै। इससे बचिे के हलए आप
सुबि-शाम गम्ग पािी से गरारा करे्।
इसके साथ िी अपिी इम्यूहिटी बढ़्ािे
के हलए हवटाहमि सी यािी खट््े फल
जर्र खाएं। अब आप ह््फज मे् रखी
कोई भी ठंडी चीज हबल्कुल िा खाएं।
मेरी उम्् 56 िर्ष है। मेरे पैर अकसर
सुनन् हो जािे है।् इसम�े् कोई स�े्सेशन
नही ् होिा। कई बार इस िजह से
चलने-तिरने म�े् लड़ख्ड़ा्हट होिी
है। कृपया मेरी इस समसय्ा का
तनदान बिाएं।

-सुरेश चंद््, मह�े्द््गढ्
आपको जल्द से जल्द हकसी
न्यूरोलॉहजस्ट से संपक्क कर लेिा चाहिए
और जांच करािी चाहिए, त्यो्हक यि
समस्या कई बार न्यूरो से जुड्ी िोिी िै,
जो धीरे-धीरे बढ़्िी जािी िै। बगैर जांच
कराए ओवर द काउंटर हकसी िरि की
कोई दवा िा खाएं। *प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉजल्मस् से संबंतिि सिाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकिे है।्

जब लगातार फील हो
थकान और तनाव

ज की अहि व्यस्् हदिचय्ाग की
वजि से अहधकांश लोगो् का

शारीहरक िी ििी्, बक्लक मािहसक स्वास्थ्य
भी प््भाहवि िोिा िै। अगर िम शुर् से िी
अपिे खाि-पाि पर ध्याि दे्, िो इससे िमारा
मह््सष्क स्वस्थ और सह््कय बिा रिेगा।
आइए जाििे िै् कुछ ऐसे सुपर फूड्स के बारे
मे्, जो िमारे ब््ेि की सेिि के हलए बिुि
फायदेमंद िोिे िै्।
हरी पत््ेदार सबज्जयां: पालक, मेथी और
बथुआ जैसी िरी पि््ेदार सक्बजयो् मे् फॉलेट
िामक पोषक ित्व पाया जािा िै, जो हडप््ेशि
को दूर करिे मे् मददगार िोिा िै। इसके
अलावा िरी सक्बजयो् मे् बीटा कैरोहटि,
ल्यूहटि, हवटहमि-के जैसे पोषक ित्व पाए
जािे िै्, जो ब््ेि की कोहशकाओ् को मजबूि
बिािे िै्। िरी पि््ेदार सक्बजयो् मे् एंटी
ऑत्सीडे्ट्स भी पाए जािे
िै्, जो हदमागी थकाि को
दूर करिे मे् सिायक िोिे
िै्। इसके अलावा टमाटर
मे् लाइकोहपि िोिा िै, जो
ब््ेि को स्वस्थ बिाए रखिे
मे् मददगार िोिा िै।
जल्ू बेरी: जामुि प््जाहि
के इस फल मे् एंथोसायहिि िामक
एंटीऑत्सीडे्ट ित्व पाया जािा िै, जो ब््ेि के
न्यूरॉन्स की एहजंग की प््ह््कया को धीमा
करिा िै और एकाग््िा की क््मिा को बढ़ािे
मे् मददगार िोिा िै। यि स्मरण शक्ति को

मजबूि बिािा िै। इसके हियहमि
सेवि से ििाव दूर िोिा िै और
खुशी का एिसास िोिा िै। इसी िरि
स्ट््ॉबेरी और रास्पबेरी हवटहमि-सी
से भरपूर िोिे िै् और ये खुशी पैदा
करिे वाले िॉम््ोि सेरोटोहिि का
लेवल बढ़ािे मे् मददगार िोिे िै्।
ओटस्: यि ब््ेि को फायदा पिुंचािे
वाला सुपर फूड िै। इसमे् बीटा
ग्लूकॉि फाइबर िोिा िै, जो ब््ेि को
लगािार एिज््ी देिा िै और थकाि

दूर करिा िै।
सुबि के िाश्िे मे् ओट्स
लेिे से हदि भर काम
करिे की एकाग््िा बिी
रििी िै। इसमे् ह््टप्टोफैि
िामक ित्व पाया जािा
िै, जो ब््ेि से सेरोटोहिि
का हसक््ीशि बढ़ािा िै,

जो िमे् खुशी का एिसास हदलािा िै।
तिश: अगर आप िॉिवेजीटेहरयि िै्, िो
मछली का सेवि आपके ब््ेि को स्वस्थ और
सह््कय बिाए रखिा िै। इसमे् मौजूद ओमेगा-
3 फैटी एहसड ब््ेि के न्यूरॉन्स की हझक्ललयो्

को मजबूि बिािा िै और ब््ेि के िव्स्ग के
सूजि को कम करिा िै। यि ित्व हडप््ेशि
और एंग्जायटी से लडिे मे् भी मददगार िोिा
िै। सप्िाि मे् दो बार मछली का सेवि ब््ेि को
एक्तटव बिािा िै।
सीडस् और नटस्: अगर आप स्ट््ेस फील
करिे िै्, िो हचया सीड्स या फ्लैत्स सीड्स
का सेवि करे्। ये चीजे् मूड क्सवंग को
हियंह््िि करिी िै् और ब््ेि को ऊज्ागवाि
बिाए रखिी िै्। बादाम, अखरोट, कद््् और
सूरजमुखी के बीज मैग्िीहशयम और हजंक से
भरपूर िोिे िै्। मैग्िीहशयम, िव्गस हसस्टम को

सिी ढंग से संचाहलि करिा और बेििर िी्द
लािे मे् मददगार िोिा िै। अखरोट मे् ओमेगा-
3 िोिा िै, जो ब््ेि को सह््कय रखिा िै।
रोजािा मुट््ी भर िट्स खािे से ििाव दूर
िोिा िै और ब््ेि को एिज््ी हमलिी िै। कद््् के
बीज मे् ट््ेप्टोफैि िामक ित्व पाया जािा िै,
जो खुशी का एिसास हदलािा िै। 
डाक्क चॉकलेट: इसमे् फ्लेवोिॉयड्स िोिे
िै्, जो ब््ेि मे् ब्लड फ्लो बढ़ािे िै् और
एंडोह्फि्स िामक िैप्पीिेस िाम््ोि हरलीज
करिे िै्। अपिे हलए 70 प््हिशि कोको वाली
चॉकलेट का चुिाव करे्, उसमे् मौजूद
मैग्िीहशयम ब््ेि की सेिि के हलए फायदेमंद
साहबि िोिा िै। इससे एंग्जायटी और स्ट््ेस मे्
कमी आिी िैै।
केला: यि हवटाहमि बी-6 और पोटेहशयम से
भरपूर िोिा िै। इसमे् मौजूद हवटहमि बी-6,
सेरोटोहिि और डोपामाइि िामक िैप्पीिेस
िॉम््ोि के हसक््ीशि मे् मददगार िोिा िै। ये
िॉम््ो्स ब््ेि को एक्तटव बिािे के साथ खुशी
का भी एिसास हदलािे िै्।  

अगर आप अपिी हियहमि डाइट मे् यिां
बिाई गई इि चीजो् को प््मुखिा से शाहमल
करे्गे िो आप मािहसक र्प से िमेशा स्वस्थ
और प््सन्ि रिे्गे। * प््स््ुति: तिनीिा 

आ

क िब्गल पौधा िै स्टीहवया, हजसकी
पह््ियो् मे् प््ाकृहिक हमठास देिे

वाला यौहगक स्टीहवयोसाइड िोिा िै, जो
साधारण चीिी से 200 से 300 गुिा ज्यादा
हमठास से भरा िोिा िै। इसकी खाहसयि यि
िोिी िै हक इसमे् कैलोरी िगण्य िोिी िै। यि
पौधा मूलिः दह््कण अमेहरका के पैरागवे और
ब््ाजील का हिवासी िै। विां आहदवासी
सहदयो् से इससे मीठे पेय पदाथ्ग बिािे मे्
इस््ेमाल करिे रिे िै्। त्यो्हक पौधे से बिी
चीिी मे् कैलोरी ििी् िोिी, इसहलए

आजकल स्टीहवया
शुगर यािी शुगर फ््ी
स्वीटिर की मांग
बिुि ज्यादा बढ़ गई।
भारि को चूंहक दुहिया
की शुगर कैहपटल
किा जािा िै, इसहलए
भारि मे् इस स्टीहवया
शुगर की मांग भी बिुि ज्यादा िै। स्टीहवया
िब्गल िमारे रोजमर्ाग के जीवि मे् चीिी के
हवकल्प के र्प मे् उि लोगो् द््ारा धडल्ले से

यूज की जािी िै, जो
लोग खासिौर पर
शुगर फ््ी और िेल्दी
डाइट के हियम पर
चलिे िै्। इसहलए
स्टीहवया िब्गल से
बिी शुगर ऐसे लोग
चाय, कॉफी, जूस,

शब्गि और स्मूदी मे् इस््ेमाल करिे िै्। बेकरी
आइटम जैसे केक और कुकीज भी स्टीहवया
शुगर से बिाए जािे िै्, त्यो्हक यि ब्लड

शुगर लेबल को ििी् बढ़ािी, इसहलए
स्टीहवया शुगर की मांग डायहबटीज पीिडि
लोगो् के बीच अच्छी खासी िै। यि स्टीहवया
शुगर ि केवल डायहबटीज मरीजो् की पिली
पसंद िै बक्लक जो लोग अपिा वजि घटािा
चाििे िै्, उिके हलए भी यि रामबाण िै।
आमिौर पर परंपहरक चीिी खािे से दांिो् मे्
कैहवटी की समस्या िो जािी िै। इसहलए
आजकल दांिो् की सुरक््ा के हलए स्टीहवया
का इस््ेमाल टूथ पेस्ट और माउथ वॉश मे् भी
िोिा िै। िमाम िरि के स्वास्थ्य पेय और
िेल्थ सप्लीमे्ट्स भी स्टीहवया की मदद से
बििे िै्। लब्बोलुआब िै हक स्टीहवया एक
िेल्दी स्वीटिर के िौर पर उभर रिा िै। *

हमारे खान-पान का मे्टल हेल्थ से बहुर करीबी डरश्रा होरा है। अगर आप अपनी
िाइट का पूरा ध्यान रख्े, उसमे् कुछ सुपर फूड्स को शाडमल करे् रो स्वयं को

मानडसक र्प से हमेशा हेल्दी, एक्टटव और एनि््ेडटक  महसूस करे्गे।

लाइट मे् ले् ये सुपर फूड्स
मे्टली रहे्गी हेर्दी

ए
शुगर फ््ी स्टीववया के फायदेहब्टल जोि

रेखा िेशराज

िाइर सजेशि
िॉ़  अडिडि शम्ाट

कंसल्रे्र-िाइरीडशयि, डिल्ली

ब्ल्यूएचओ के हिसाब से 2019 मे्
दुहिया मे् िर आठ मे् से एक व्यक्ति
मािहसक बीमारी से ग््स्् पाया गया।
मािहसक र्प से बीमार लोगो् की

संख्या 970 हमहलयि थी। कोरोिा काल मे् एंग्जाइटी
के 26 फीसदी और हडप््ेशि के 28 फीसदी मरीज बढ़
गए। दुहिया भर मे् कुल मािहसक बीमाहरयो् के हशकार
लोगो् मे् भारि के 15 फीसदी लोग शाहमल िै्। भारि
की 7.5 फीसदी आबादी हकसी ि हकसी मािहसक
समस्या से जूझ रिी िै। यािी िर आयु-वग्ग मे्
मािहसक समस्याएं बढ़् रिी िै्। इसहलए इिका
अलग-अलग समाधाि खोजिा आवश्यक िै।
बाल्यावस्था (0-12 साल)
यि वि उम्् िै, जब बच््ा इमोशिल रेगुलेशि यािी
भाविाओ् को समझिा और उन्िे् मैिेज करिा
सीखिा िै। बचपि मे् सबसे बड्ा चैले्ज-बच््े को
जब गुस्सा आिा िै या वि हिराश िोिा िै िो उसे पिा
ििी् िोिा हक इसको कैसे व्यत्ि हकया जाए? 
कय्ा कर�े्: अगर बच््ो् को अपिे इमोशंस को
पिचाििा और व्यत्ि करिा हसखा हदया जाए, िो वे
बड्े िोकर बेििर कम्यूहिकेटर बििे िै्। हरश्िो् मे् कम
ििाव मिसूस करिे िै्। मे्टल िेल्थ इश्यूज जैसे
एंग्जायटी, हडप््ेशि से लड्िे मे् ज्यादा सक््म िोिे िै्।
पैरे्ट्स को बच््े को यि समझािा चाहिए हक उसका
गुस्सा या उदासी रीयल िै। लेहकि गुस्से मे् टॉय
िोड्िा सिी ििी् िै। इसके बजाय उसे गुस्सा आिे के
कारणो् को जाििा जर्री िै िाहक आगे वि कंट््ोल
कर सके। इससे बच््ा सीखिा िै हक गुस्से का कारण
समझिा और उस पर बाि करिा ज्यादा िेल्दी िै। 

डकशोरावस्था (13-19 वर्ट)
यि उम्् सबसे िाजुक मोड्ो् मे् से एक िै, जब
शारीहरक, मािहसक सामाहजक और भाविात्मक
बदलाव एक साथ िोिे िै्। हकशोरावस्था एक ऐसा
पड्ाव िै हजसमे् बच््ा बचपि से वयस्किा की ओर

बढ़् रिा िोिा िै। अगर इस दौराि उसे पैरे्ट्स का
साथ, समझ और स्वीकाय्गिा  हमले, िो वि जीवि भर
मजबूि आत्महवश््ास और क्सथर मािहसक स्वास्थ्य
लेकर आगे बढ़्िा िै। इस उम्् मे् बच््ा यि सोचिा िै
हक वो कौि िै, वो हकस हदशा मे् जा रिा िै? उसके
शरीर मे् बदलाव िो रिे िोिे िै्, हजससे वि खुद को
दूसरो् से अलग मिसूस करिे िै्, िो उन्िे् आत्म-संदेि
िोिे लगिा िै। जब उसके दोस्् पाट््ी मे् जा रिे िै् और
उसको भी पाट््ी मे् चलिे के हलए प््ेशर डालिे िै्। मि
िोकर भी वि पैरे्ट्स के डर से ििी् जािा। कभी
सोशल हरजेत्शि का डर उसे परेशाि करिा िै। यि
दबाव कई बार उन्िे् िशे, गलि आदिो् या खुद को
बदलिे की कोहशश की ओर धकेल सकिा िै।
कय्ा कर�े्: पैरे्ट्स को अपिे बच््े को त्वाहलटी टाइम
देिा जर्री िै। वे जब कुछ बोलिे िै् िो अकसर

पैरे्ट्स उिकी बाि काट देिे िै् हक िुम्िे् िो कुछ पिा
िी ििी् िै, िुम अभी छोटे िो या िुम्िे् समझ ििी् आिी
िै। इससे बच््े का आत्महवश््ास टूटिा िै। इसके
बजाय पैरे्ट्स का यि कििा अहधक प््भावी िोगा हक
वो त्या मिसूस कर रिा िै-वे समझिे िै्। बच््े को यि
भरोसा िोिा चाहिए हक वि अपिी बाि हबिा जज
हकए साझा कर सकिा िै। पैरे्ट्स को उसकी बाि
ध्याि से सुििी चाहिए। बच््े को यि समझािा चाहिए
हक सोशल मीहडया पर हदखिे वाली बॉडी जर्री ििी्
परफेत्ट िो। खेल, संगीि, आट्ग, डांस, राइहटंग या
कोई भी िॉबी बच््े को स्वस्थ पिचाि  बिािे मे् मदद
करिी िै। जब बच््ा हकसी काम मे् अच्छा मिसूस
करिा िै, िो हपयर प््ेशर का असर कम िो जािा िै।
युवावस्था (20-35 वर्ट)
इस आयुवग्ग मे् व्यक्ति अपिे कहरयर, हरलेशिहशप
और जीवि की हदशा िय करिा िै। लेहकि इसी दौर
मे् मािहसक दबाव, उलझिे् और कंपेहरजि सबसे
ज्यादा िोिी िै्। अवसरो् और चुिौहियो् से भरी
युवावस्था  मे् मािहसक स्वास्थ्य पर ध्याि ि हदया

जाए, िो यि ििाव, एंग्जायटी और बि्गआउट की
ओर ले जा सकिा िै। कॉलेज के बाद िर हकसी का
पिला लक्््य मिपसंद अच्छी िौकरी पािा िोिा िै।
ऐसा ि िोिे पर व्यक्ति फ््स्ट््ेशि, आत्म-संदेि और
हचंिा से जूझिे लगिा िै। दूसरो् से कंपेहरजि इसे और
कहठि बिा देिी िै।  पहरवार की अपेक््ाएं भी इसमे्
ििाव जोड् देिी िै्।
कय्ा कर�े्: अहधकिर
युवाओ् को वक्कप्लेस पर
हकसी काम के हलए ि
कििे मे् डर लगिा िै।
सोचिे िै् हक मिा हकया
िो प््मोशि मे् प् ्ॉब्लम
आएगी या हरलेशिहशप
टूट जाएगी। लेहकि समय
पर ि कििा और अपिी
बाउंडरीज िय करिा सेल्फ-केयर का हिस्सा िै। इसे
हगल्ट के साथ ििी्, बक्लक सेल्फ-रेस्पेत्ट  के साथ
अपिािा चाहिए। काम और ििाव से थके िमारे
हदमाग और भाविाएं भी रीचाज्ग चाििी िै्। ब््ेि फॉग

की क्सथहि से बचिे के हलए जर्री िै-भरपूर आराम
और िी्द, मेहडटेशि और माइंड-फे््हमंग, िॉबीज
(संगीि, कला, खेल, पढ़्िा आहद) पर ध्याि देिा,
सोशल किेत्शि बिाए रखिा ।    
डमिएजस्ट (36-55 वर्ट)
इस उम्् मे् हरस्पांहसहबहलटी का प््ेशर रििा िै। कहरयर,

फैहमली मे् िालमेल हबठािे
मे् स्ट््गल िोिा िै, हजससे
स्ट््ेस और बि्गआउट बिुि
जल्दी िोिा िै। एक ओर
व्यक्ति अपिे कहरयर की
पीक पर िोिा िै, दूसरी
ओर बडे िोिे बच््ो् को पूरी
अटे्शि चाहिए िोिी िै।
व्यक्ति आइडे्हटटी

क््ाइहसस से भी गुजरिा िै। ऐसे मे् बि्ग आउट की
वजि से िर समय थकाि रििा, िी्द पूरी ि िोिा,
काम के प््हि उत्साि ि िोिा, हचड्हचड्ापि और
छोटी-छोटी बािो् पर गुस्सा आिा, लगािार ििावपूण्ग
हवचार आ सकिे िै्।
कय्ा कर�े्: जर्री िै हक हमड-लाइफ को हसफ्क स्ट््गल
ि मािे्, बक्लक इसे एक अवसर समझे्, आत्महिरीक््ण
करे्। अपिी प््ाथहमकिाओ् को समझे् और पस्गिल-
प््ोफेशिल लाइफ मे् बैले्स बिाकर चले्। हकसी
चीज मे् पाह्टगहसपेट ििी् कर पा रिे, िो िमे् फोमो
(हफयर ऑफ हमहसंग समहथंग) ििी् िोिा चाहिए।
अपिी बाउंडरीज बिाकर चले्। मी-टाइम को मित्व
दे्। रोजािा कम से कम 20-30 हमिट अपिे हलए
समय हिकाले् और योग, मेहडटेशि, वॉक, िॉबीज को
टाइम दे्। हकसी समस्या को लेकर बच््ो् और पाट्गिर
के साथ खुलकर बाि करे् िाहक स्ट््ेस कम िो।
वक्कप्लेस पर जर्रि पड्िे पर ि कििा सीखे्। दोस््ो्
और हरश्िेदारो् से जुड्े्। * प््स््ुति: रजनी अरोड़ा

ड
सभी के लिए जरूरी है मेूटिी हेलूदी रहना

वर्तमान डिडिटलाइिेशन और भाग-दौड् भरी िीवनशैली के दौर मे् बेशुमार सुडवधाओ् के बाविूद हममे् से अडधकरर
लोग मे्टल प््ॉब्लम्स का सामना कर रहे है्। इनमे् रनाव, घबराहट, उदासी, डनराशा, अकेलापन, डकसी काम मे्

मन न लगना,  एंग्िायटी, अवसाद िैसी मानडसक समस्याएं कॉमन है्। डिंरािनक बार यह है डक इन समस्याओ्
से हर उम्् के लोग ग््डसर हो रहे है्। ऐसे मे् सभी की मे्टल हेल्थ पर ध्यान देने की िर्रर है।

ओल्ि एजस्ट (60 साल से अडिक उम््) मे् मे्रल प््ॉब्लम्स
इस एज म्े असल चुनौती होती है-अकेलेपन, सामाजिक पहचान खोने और िीवन के उद््ेश्य के तलाश की। शोध बताते
है् जक लगभग 20 प््जतशत वजरष्् नागजरक जिप््ेशन का जशकार हो िाते है्। इसमे् नी्द की समस्या, नकारात्मक जवचार,
भूख की कमी और सामाजिक दूरी प््मुख लक््ण होते है्। जरटायरम्ेट के बाद व्यक्तत को लगता है
जक उनका समाि मे् कोई रोल नही् रहा। ऑजिस, सहकम््ी और व्यस्् िीवन का जहस्सा न रहने
से खालीपन और बेकारपन महसूस होता है। बच््े और पोते-पोजतयां अपनी पढ्ाई, कजरयर और
िीवन मे् व्यस्् हो िाते ह्ै। बुिुग््ो् को लगता है जक अब उनके जलए जकसी के पास टाइम
या िर्रत नही् है। समय के साथ पैरे्जटंग स्टाइल म्े आया बदलाव कई बार ग््ै्ि-पैरे्ट्स
और पैरे्ट्स के बीच सोच का टकराव का कारण बनता है।
क्या करे्: युवाओ् को बुिुग््ो् से िुड्ने की पहल करनी चाजहए। साथ बैठना, कहाजनयां
सुनना, उनके अनुभवो् को महत्व देना मानजसक स्वास्थ्य को मिबूत बनाता है।
अगर बुिुग्ग स्माट्गिोन या जिजिटल टूल्स सीख ले् तो उनका सामाजिक दायरा
बढ् सकता है। ऑनलाइन ग््ुप्स से िुड्कर वे अपना अकेलापन कािी हद तक
कम कर सकते है्। मेजिटेशन और हल्की एत्सरसाइि, हॉबीि (पे्जटंग,
गाि्गजनंग, रीजिंग) गजतजवजधयां करवानी चाजहए।

एिवाइस
िॉ. कोमल चावला

प््ोफेसर-साइकोलॉजी डिपार्टमे्र
ड््िडरश यूडिवड्सटरी, बहरीि

स्पेशल: वर्ल्ड मे्टल हेर्थ ले, 10 अक्टूबर
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यशराज संटूदियो पहुंचे संटामंमर, रानी के साथ देखी दिलंम
सट्ाम्रर और पीएम मोिी िे बीच िल मुंबई मे्
एि िाय्रि््म मे ्मुलािात होगी और ‘कवजन
2030’ िे तहत साझेिारी िे डेवलपमेट् पर
चचा्र िरेग्े। इसी साल जुलाई मे ्िारत-क््िटेन
िे बीच फ््ी ट््ेड एग््ीमेट् (एफटीए) पर
िस््खत हुआ था। यह समझौता िा मिसि
आपसी वय्ापार िो 2030 ति िोगुना िरिे
120 अरब डॉलर ति पहुंचाना है। एफटीए से
िारतीय प््ोडकट्स् जैसे- िपड्े, चमडा् और
एग््ी प््ोडकट् िो क््िटेन मे ्बेचना आसान हो
जाएगा। अब सट्ाम्रर िा िौरा िोनो ्िेशो ्िे
बीच वाकणफय्यि संबंिो ्िो आगे बढा्ने िी
किशा मे ्महतव्पूण्र माना जा रहा है।
िॉिकपट मे ्िािर घोषणा 
सट्ाम्रर ने मुंबई आने से पहले डेकलगेशन िा
अनोखे अंिाज मे ्सव्ागत किया। उनह्ोन्े खुि
िॉिकपट मे ्जािर घोषणा िी, ‘मै ्आपिा
प््िानमंत््ी बोल रहा हूं। यह िोई सािारण
उडा्न नही ्है, बफल्ि क््िटेन िा अब ति िा
सबसे बडा् वय्ापाकरि कमशन है। जो िारत िे
साथ नए वय्ापाकरि करशत्ो ्िो मजबूत िरने
िे कलए आयोकजत किया गया है।

पीएम मोदी से आि 
कमलेग्े सट्ाम्मर

ब््िटेन के
प््धानमंत््ी कीर
स्टाम्मर इन बिनो्
भारत के िौरे पर
है् और बुधवार को
मुंबई मे् यशराज
बिल्म्स स्टूबियो
पहुंचे। यहां बॉलीवुि
एक्ट््ेस रानी
मुखज््ी ने ब््िटेन
के प््धानमंत््ी का
स्वागत बकया और
बिल्म भी बिखाई।
इस िौरान यशराज
बिल्म्स के सीईओ
अक््य बवधानी भी
मौजूि रहे। इसकी
तस्वीरे् सामने आई
है् बजसमे् कीर
स्टाम्मर रानी
मुखज््ी के साथ
बैठकर बिल्म िेख
रहे है्। 

भारत के दौरे
पर हंै इन
ददनों दंंिटेन

के पंंधानमंतंंी
एजेंसी:मुंबई

वाईआरएफ के एक बयान के अनुसार, प््मुख
कफल्म कनम्ारण कंपनी ने 2026 की शुर्आत मे्
पूरे क््िटेन मे् तीन प््मुख प््स््ुकतयो् की शूकटंग
के कलए एक समझौते पर हस््ाक््र ककए है्,
कजसकी घोषणा प््िानमंत््ी कीर स्टाम्रर ने
मुंबई स्सथत यशराज स्टूकडयो के दौरे के दौरान
की। वाईआरएफ के बयान के अनुसार,
प््िानमंत््ी कीर स्टाम्रर ने कहा, ‘बॉलीवुड
क् ्िटेन मे् वापस आ गया है, और यह
नौककरयां, कनवेश और अवसर ला रहा है,
साथ ही क््िटेन को वैक््िक कफल्म कनम्ारण के
कलए एक कवि््स््रीय गंतव्य के र्प मे्
प््दक्शरत कर रहा है। भारत के साथ हमारे
व्यापार समझौते से ठीक इसी तरह की
साझेदारी की शुर्आत होगी - कवकास को
गकत कमलेगी, सांस्कृकतक संबंिो् को मजबूत
ककया जाएगा और देश भर के समुदायो् को
लाभ पहुंचाया जाएगा।’

यशराि िी 
3 बडी् कफलम्ो्
िी शूकटंग
यशराज कफलम्स्
(वायआरएफ) ने आज
यह पुक््ि िी है कि वह
अपनी तीन बडी् कफलम्ो्
िी शूकटंग 2026 िी
शुरआ्त से यूनाइटेड
किंगडम (यूिे) मे्
िरेगी। क््िकटश पीएम ने
िहा कि इस ििम से
क््िटेन मे ्3,000 से
अकिि नौिकरयां पैिा
होग्ी। प््िानमंत््ी सट्ाम्रर
ने िहा, ‘बॉलीवुड
क््िटेन मे ्वापसी िर
रहा है। यह पाट्रनरकशप
िारत-क््िटेन ट््ेड डील
िे असली मिसि िो
पूरा िरती है।’

ल््िटेन का सबसे बड्ा व्यापालरक
लमशन आया है भारत

नए व्यापालरक साझेदारी की
शुर्आत करने की कवायद

यशराज कफलम्स् िे सीईओ अक््य कविानी ने
िहा, ‘यूिे हमारे किलो ्मे ्एि बहुत ही खास
जगह रखता है और हमारी िुछ सबसे प््कतक््ित
कफलम्े,् कजनमे ्किलवाले िुलह्कनया ले जाएंगे
(डीडीएलजे) िी शाकमल है, इस खूबसूरत और
अकवश््सनीय रप् से मेहमाननवाज िेश मे ्शूट
िी गई थी।् हमे ्आज इस समझौते पर हस््ाक््र
िरने िे कलए वाईआरएफ मे ्यूिे िे प््िानमंत््ी
िीर सट्ारर िी मेजबानी िरने िा समम्ान कमला
और हमे ्इस बात पर चचा्र िरने िा िी आनंि
कमला कि िैसे िारत और यूिे इस तरह िे
ऐकतहाकसि सहयोग िे माधय्म से वैक््शि स््र
पर िंटेट् पकरिृशय् िो आगे बढा्ने िे कलए एि
साथ आ सिते है।्  हमारी िंपनी वत्रमान मे ्यूिे
मे ्डीडीएलजे, िम फॉल इन लव
(सीएफआईएल) नामि अंग््ेजी संगीत नाटि
िे मंचीय रप्ांतरण िा कनमा्रण िी िर रही है। 
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यूि

े

कांग््ेस ने 25 उम्मीदवारो्
के नाम पर लगाई मुहर

एनडीए मे ्सीट शेयकरंग
पर तिरार कचराग नही्
िरेग्े प््धान से बात
कबहार मे ्एनडीए िे अंिर सीट शेयकरंग
िो लेिर कसयासी िांव-पेच् तेज हो गए
है।् बीजेपी, जेडीयू, एलजेपी (राम
कवलास), हम और आरएलएम िे बीच
मंथन िा िौर थमा
नही ् है और सिी
पाकट्ियो ् िे अंिर
अिी िी सहमकत
नही ् बन पाई है।
सूत््ो ् िे मुताकबि,
कचराग पासवान
बीजेपी िे प््िेश
चुनाव प््िारी
िम्े््द्् प््िान से सीिे बातचीत नही ्िरना
चाहते है,् इसकलए उनह्ोन्े अपने बहनोई
और सांसि अरण् िारती िो एलजेपी
(राम कवलास) िा चुनाव प््िारी बनाया
है। अब बीजेपी िे चुनाव प््िारी से
एलजेपी-आरिे चुनाव प््िारी सीिे
बातचीत िरेग्े और फॉमर्ूले पर सहमकत
बनाएंगे। जानिारी िे अनुसार, कचराग
ने बीजेपी िी िुछ कसकटंग सीटो ्पर िी
िावा किया है। 

मांझी िी मांग
15 सीटे ्दी िाएं
कहंिुस््ान अवाम मोचा्र िे प््मुख जीतन
राम मांझी ने चुनाव िे कलए 15 सीटो ्िी
मांग रखी है। उनिा िहना है कि
उनिी पाट््ी िो इतनी सीटे ् कमलनी
चाकहए कि वे कविानसिा मे ् मानय्ता
प््ापत् पाट््ी बन सिे।् उनह्ोन्े िहा,
हमने बीजेपी िो अपनी मंशा 
बता िी है। 

दबहार
दिधानसभा

चुनाि 
एजेंसी:नई ददलंली

कबहार कविानसभा चुनाव से पहले सीट बंटवारे
को लेकर महागठबंिन के भीतर जारी गकतरोि
के बीच कांग््ेस ने बुिवार को एक अहम बैठक
बुलाई। पाट््ी की इस बैठक मे् कबहार स्क््ीकनंग
कमेटी के चेयरमैन अजय माकन सकहत कई
वकरष्् नेता शाकमल हुए। इसमे् कबहार की 25
सीटो् पर मंथन हुआ। जानकारी के मुताकबक
इन सीटो् पर उम्मीदवारो् के नाम पर मुहर लगा
दी गई है। पाट््ी सूत््ो् के मुताकबक, कांग््ेस का
यह कदम एक रणनीकतक दबाव बनाने की
कोकशश है, ताकक यह संदेश कदया जा सके कक
वह ‘हाई-स्टेक्स’ कबहार चुनाव के कलए पूरी
तरह तैयार है। एक वकरष्् कांग््ेस नेता ने बताया,
‘सीट बंटवारे को लेकर जो भी भ््म की स्सथकत
बनी हुई है, उसके बीच कदल्ली मे् इस बड्ी
बैठक का आयोजन हमारे सहयोकगयो् के कलए
साफ संदेश है कक हम अब पीछे नही् हटे्गे।
स्क््ीकनंग कमेटी कजन सीटो् पर मुहर लगाएगी,
वही सीटे् कांग््ेस लड्ेगी। अब इसमे् कोई
प््तीकात्मकता या कदखावा नही् रहेगा।’

वीआईपी िा दावा 
और खीच्तान

िागं््से िी िेद्््ीय चनुाव सकमकत
(सीईसी) िी यह बठैि उस समय बलुाई

गई ह ैजब पटना मे ्आरजडेी नतेा
तजेसव्ी यािव ि ेआवास पर

महागठबिंन ि ेनतेाओ ्िी तीसर ेिौर
िी चचा्र िरे रात ति चली। इस बठैि मे्

आरजडेी, िागं््से, कविासशील इसंान
पाट््ी (वीआईपी) और मािपा

(सीपीआई-एम) ि ेप््कतकनकि मौजिू थ।े
सतू््ो ्ि ेमतुाकबि, वीआईपी प््मखु मिुशे

सहनी न े40 स ेअकिि सीटो ्िी मागं
रखी ह ैऔर िागं््से ि े60 सीटो ्ि ेिावे

पर सवाल उठाया ह।ै बठैि ि ेिौरान
वीआईपी और िागं््से प््कतकनकियो ्िे

बीच िछु तीख ेशबि्ो ्िा आिान-प््िान
िी हआु। 

सीट बंटवारे िी
रणनीकत या
सौदेबाजी्?
एि अनय् िांग््ेस नेता ने
िहा, ‘ऐसा माना जा रहा है
कि आरजेडी ने िुछ छोटे िलो्
िे साथ एि समझ बना रखी
है ताकि वे िांग््ेस पर िबाव
बढा् सिे ्और उसिी सीटो्
िी संखय्ा घटाई जा सिे।
वीआईपी जैसी पाकट्रयो ्िे पास
वास््व मे ्बहुत िम मजबूत
उमम्ीिवार है ्और आरजेडी
इन सीटो ्पर अपने नेताओ्
िो मैिान मे ्उतारना 
चाहती है।’

खास बाते्
n राजधानी दिल्ली

मे् स्क््ीदनंग
कमेटी की मीदटंग
मे् हुआ फैसला

n अगले महीने होने
वाले है् इस राज्य
मे् चुनाव

n 243 सीटो् पर 6
और 11 नवंबर
को िो चरणो् मे्
हो्गे मतिान 

n 14 नवंबर को
बालदिवस के
दिन आ जाएंगे
नतीजे 

पाक सनेा क ेकाफिल ेपर घात
लगाकर हमला, 11 सफैनक मारे

एजेंसी:इसंलामाबाद

अफगान सीमा के पास एक
पाककस््ानी सैन्य काकफले पर घात
लगाकर ककए गए हमले मे् 9
पाककस््ानी जवान और 2 अकिकारी
मारे गए। इसकी कजम्मेदारी
पाककस््ानी ताकलबान ने ले ली है। 

जवाबी कार्रवाई करते हुए
पाककस््ानी सुरक््ा बलो् ने 19
ताकलबानी लड्ाको् को मार कगराया।
ये हमला खैबर पख्तूनख्वा प््ांत के
कुर्रमकजले मे् हुआ, जहां एलईडी
(इम्प््ोवाइज्ड एक्सप्लोकसव
कडवाइस) से काकफले को कनशाना
बनाया गया।

टीटीपी ने ली हमले 
िी किमम्ेदारी

इस हमले िो लेिर पाकिस््ानी सेना िे प््वकत्ा ने
एि बयान मे ्िहा, ‘िुर्रम कजले मे ्तैनात सैनय्

िाकफले पर ताकलबान िे लडा्िो ्ने अचानि
हमला बोला। रोडसाइड बम कवसफ्ोट िे बाि िारी
गोलीबारी हुई, कजसमे ्9 सैकनि और 2 अकििारी

शहीि हो गए। जवाब मे ्हमारी सेना ने 19
उग््वाकियो ्िो ढेर िर किया।’ यह घटना

अफगाकनस््ान सीमा िे नजिीि ओरिजई कजले
से सटे क््ेत्् मे ्हुई, जहां ताकलबान लंबे समय से

सक््िय है। टीटीपी ने सोशल मीकडया पर हमले िी
कजमम्ेिारी ली और िहा कि ये पाकिस््ानी सेना िे

कखलाफ उनिी ‘कजहाि’ िा कहसस्ा है। सथ्ानीय
मीकडया संसथ्ानो ्ने पाकिस््ान सशस्््् बल िे
हवाले से जानिारी िेते हुए िहा कि हमले मे्

लेफट्टनेट् िन्रल और मेजर रैि् िे िो अकििारी
िी शाकमल है।् 

तालिबान ने िी
लिम्मेदारी, िवाबी

कार्रवाई मे् 19
िड्ाके भी ढेर

पाकिस््ानी
सेना ने भारत
पर लगाए
आरोप
पाकिस््ानी सेना ने
अपने बयान मे ्िहा
कि इस इलािे मे्
आतंकियो ्िे खातम्े िे
कलए अकियान चला
रही है। उसने आरोप
लगाया कि इस हमले
िे पीछे िारत िा हाथ
है। पाकिस््ानी सेना ने
िारत िे शाकमल होने
िा िोई सबूत नही्
किया। इससे पहले
पाकिस््ानी सेना ने
टीटीपी िे 14 लडा्िो्
िो मार किया था। अब
टीटीपी ने 11
पाकिस््ानी सैकनिो्
िो मारिर अपना
बिला पूरा िर कलया
है। पाकिस््ान मे ्इस
साल िे कपछले तीन
महीने मे ्आतंिी
घटनाओ ्मे ्46 फीसिी
िी तेजी िेखी है।
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द््टपल आईटी की छात््ाओ ्की एआई से
अशल्ील फोटो बनाने वाला छात्् दबलासपुर

का, मुखर्मंत््ी ने ददए जांच के आदेश

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

नवा रायपुर गस्थत िारतीय सूचना प््ौद््ोभगकी
संसथ्ान (भ््टपलआइटी) के छात्् द््ारा अपने ही संसथ्ान
की भजन तीन दजय्न छात््ाओ ् की आभट्यभफभशयल
इंटेभलजेस् (एआई) की मदद से अशल्ील फोटो तैयार की
गई है। इस मामले मे ्मुखय्मंत््ी भवषण्ुदेव साय ने जांच के
भनद््ेश भदए है।् बताया जा रहा है, छात््ाओ ्की अशल्ील
फोटो बनाने वाला छात्् भबलासपुर का रहने वाला है।
छात्् के लैपटॉप से एक हजार से जय्ादा लडभ्कयो ्की
फोटो और वीभडयोज भमले है।् मामले की जांच कालेज
प््बंधन की तीन सदसय्ीय टीम कर रही है। काॅलेज
प््बंधन ने इस मामले मे ् पुभलस मे ् अब तक भशकायत
नही ् की है। मामले की गंिीरता को देखते हुए राखी
पुभलस मामले की जांच करने आईआईटी पहुंची थी।
अशल्ील फोटो बनाने वाला छात्् फायनल ईयर मे्
अधय्यनरत है।जानकारी के मुताभबक, आरोपी छात््
भपछले कई महीने से छात््ाओ ्की सोशल मीभडया तथा
अनय् माधय्मो ् से फोटो हाभसल कर उनकी प््ोफाइल
फोटो डाउनलोड कर, उसमे ् छेडछ्ाड ् कर अशल्ील
फोटो तैयार कर रहा था। छात््ाओ ् को इस बात की
जानकारी तीन भदन पूव्य ही भमली, भजसके बाद छात््ाओ्
ने कालेज मे ्हंगामा कर भदया।

हंगामे के बाद छात्् को 
दकरा दनलंदबत
छातुुाओु का हंगामा देखते हुए काॅलेज पुुबंधन ने छातुु को
कालेज से सनलंसबत कर जांि के सलए कमेटी बनाई।
पीसुडत छातुुाएं दोषी छातुु के सखलाफ ततुकाल थाने मेु
एफआईआर दजुव कराने की मांग कर रही हैु। पुुारंसभक
जांि मेु जो बातेु सामने आई हैु, उसके मुतासबक आरोपी
छातुु अपने सनजी लैपटाॅप और कुलाउड सवुवर पर
लडुसकयोु की अशुलील फोटो सेव कर रखता था।
ऐसे खुला राज
जानकारी के अनुसार, तीसरे वषुव के सीएस सडपाटुवमेुट का
आरोपी छातुु अपने साथ पढुने वाली अनुय छातुुाओु की
फोटो खीुिता था। इसके बाद एआई के मदद से अशुलील
फोटो बनाता था। आरोपी छातुु ने जब एक छातुुा को
वाटुसएप पर वन टाइम मेु फोटो भेजी, तब छातुु दुुारा
छातुुाओु की अशुलील फोटो बनाने का राज खुला। इसके
बाद उकुत छातुुा ने अनुय छातुुाओु को आरोपी दुुारा उनकी
अशुलील फोटो बनाए जाने की जानकारी दी।
बल्ैकमेदलंग से लेकर बेचे 
जाने तक की आशंका
जांि कमेटी आरोपी छातुु से लगातार पूछताछ कर रही है।
आरोपी छातुु जांि कमेटी को लगातार गुमराह कर रहा
है। आशंका वुयकुत की जा रही है सक आरोपी छातुु
अशुलील फोटो छातुुाओु को कहीु बुलैकमेल करने के सलए
तो नहीु बनाया था? साथ ही इस बात की भी आशंका वुयकुत
की जा रही है सक एआई से तैयार फोटो को आरोपी छातुु
पोनुव साइटुस को बेिने की सफराक मेु तो नहीु था? इसके
अलावा इस बात की भी जानकारी जुटाई जा रही है सक
आरोपी छातुु ने पूवुव मेु इस तरह की हरकत तो नहीु की
है?
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जनजातीय समुदाय के गांवो ् मे ् सव्ासथ्य् सुभवधाएं
पहुंचाने के भलए संचाभलत पीएम जनमन मोबाइल
मेभडकल यूभनट मे ्वाहन घोटाला होने के आरोप लगने
लगे है।् भशकायत की गई है भक एमएमयू की ठेका एजेस्ी
धनुष द््ारा टेड्र मे ्भनधा्यभरत पैरामीटर को पूरा नही ्भकया
गया है। 108 करोड ्की 57 गाभड्यां लंबाई, ऊंचाई और
वजन के भनधा्यभरत मापदंड को पूरा नही ्कर रही है।् लाई
गई गाभड्यो ्की ऊंचाई साढ्े 6 फीट से कम होकर 6 फीट,
िीतर की लंबाई 17 से 22 फीट के बजाय 14 फीट और
वजन 6 हजार से घटकर 4 हजार भकलो है।

राजय् सव्ासथ्य् एवं पभरवार कलय्ाण भविाग के
अधीन संचाभलत पीएम जनमन एमएमयू योजना मे्
भचभकतस्कीय सुभवधायुकत् वाहनो ्के संचालन के भलए
सीजीएमएससीएल द््ारा टेड्र प््भ््िया पूरी कर धनुष
एजेस्ी को ठेका भदया गया है। इसके भलए संचालन
एजेस्ी द््ारा 108 करोड ्की लागत से 57 गाभड्यां लाई गई

है,् उन पर भनधा्यभरत मानको ्को पूरा नही ्करने का आरोप
लग रहा है। भशकायत की जा रही है भक टेड्र मे ्मोबाइल
यूभनट असप्तालो ्(वाहनो)् के भलए भनधा्यभरत मानको ्को
पूरा नही ् भकया गया है। आरोप है भक शत््ो ् को
नजरअंदाज कर हर वाहन के पीछे 10 लाख का हेरफेर
भकया गया है। भनभवदा मे ्वाहनो ्की अनुमाभनत कीमत 35
लाख रप्ए तय की गई, मगर पेश गई की गई गाभड्यो ्की
लागत 25 लाख रप्ए बताई जा रही है। इस तरह 57
वाहनो ्की कीमत मे ्5.70 करोड ्का अंतर आ गया है।
एंट््ी-एगज्जट का एक ही गेट

नवा रायपुर के सेकट्र-19 की मलट्ी पाभक्िग् मे ् 35
गाभड्यो ्को पाक्क भकया गया है। इन वाहनो ्मे ्मरीजो ्के
आने और भनकालने के भलए एक ही गेट बनाया गया है।
भनधा्यभरत भनयम के अनुसार एमएमयू के वाहनो ्मे ् एंट््ी
और एगग्जट के भलए अलग-अलग गेट होना आवशय्क
है। इसके अलावा वाहनो ् के रखरखाव और संचालन
वय्य मे िी बडी् रकम का वय्य बताया गया है।
जांच की उठी मांग

वाहनो ् मे ् अभनयभमतता होने के गंिीर आरोपो ् के
साथ कई प््भतसप्ध््ी कंपभनयो ्ने शासन से जांच की मांग
की है। उनका कहना है भक सेवा प््दाता कंपनी द््ारा
भनभवदा शत््ो ्के उलल्ंघन की तकनीकी एवं भवत््ीय जांच
कराई जाए। साथ ही टेड्र प््भ््िया की भवस््ृत रप् से
समीक््ा कर ठेका एजेस्ी पर मेहरबान अभधकाभरयो ् के
भखलाफ िी कार्यवाई की जाए।

जांच के बाद पुदलस को सौप्ेग्े दरपोट्य
जानकारी समलते ही आरोपी छातुु को सनलंसबत सकया गया है। मामले की जांि जारी है। जांि पूरी होते ही सवसुुृत सरपोटुव
पुसलस को सौुपी जाएगी।

- डाॅ. ओमप््काश व्यास, डायरेकुटर, सुुिपलआइटी, नवा रायपुर
नही ्दमली है दशकारत
जानकारी समलने के बाद राखी थाने की टीम सुुिपलआईटी पहुंिी थी। वहां से अब तक सकसी तरह की सशकायत नहीु समली
है। कॉलेज पुुबंधन कमेटी बनाकर जांि करा रहा है। फोटो शेयर करने का मामला सामने नहीु आया है।

- कििेक शुक्ला, एएसपी, नवा रायपुर
होगी सखत् कार्यवाई
सुुिपलआईटी मेु एआई के माधुयम से 36 छातुुाओु की तसुवीरोु से छेडुछाडु का मामला संजुुान मेु आया है। उसकी जांि होगी।
जो भी दोषी होगा, उस पर सखुत कारुववाई की जाएगी, बखुशा नहीु जाएगा।

- किष्णुदेि साय, मुखुयमंतुुी\

छात््ाओ् की अश्लील फोटोे
ककस उद््ेश्य से बनाई,
कमेटी कर रही जांच
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प््देशिर के 65 लाख भबजली
उपिोकत्ाओ ् को एफपीपीएएस
शुलक् मे ् थोडी् राहत देने के भलए
छत््ीसगढ ्राजय् पॉवर कंपनी इसका
शुलक् जय्ादा होने पर इसे दो माह मे्
बांटकर वसूली कर रही है, इससे
थोडी् राहत तो है, पर बीते माह का
बकाया दूसरे माह मे ् वसूलने से
दूसरे माह मे ्डबल झटका िी लग
रहा है। वैसे िी अगस्् से भबजली

भबल हाॅफ योजना का दायरा कम
करने के बाद घरेलू उपिोकत्ाओ ्को
हर माह 400 यूभनट पर हजार से 11
सौ रप्ए जय्ादा देने पड ्रहे है।् इसी
के साथ जुलाई से भबजली िी 20 से
30 पैसे यूभनट महंगी हो गई है।  

भबजली का नया टैभरफ इस बार
जुलाई से लागू होने के कारण वैसे

काय्ाालय, िगर पानलक निगम कोरिा (छत््ीसगढ्)

आयुक्त
िगर पानलक निगम कोरिा

नजला-कोरिा (छ.ग.)

फा.क््./03/संपल््तकर/सि्ालमति् हस््ांतरण/2025-26/10218 कोरबा, लदनांक ०6/1०/2025
संपन््त स्िानमत्ि हस््ांतरण हेतु आम सूचिा

सि्य साधारण को सूलचत लकरा जाता है लक छत््ीसगढ ्नगर पालिक लनगम अलधलनरम 1956 की धारा 167 के तहत लनमन्लिलखत वर्नक्तरो ्का
सि्ालमति् हस््ांतरण हेतु आिेदन पि्् इस कारा्यिर मे ्प््ापत् हुए है. लजस पर आम सूचना प््काशन के 30 लदिस बाद लनण्यर लिरा जारेगा। इस
हस््ांतरण के संबंध मे ्रलद लकसी को कोई आपल््त हो तो आम सूचना प््काशन के 30 लदिस के भीतर लिलखत आपल््त मर प््माण के नगर पालिक
लनगम कारा्यिर साकेत भिन आई.टी.आई. रामपुर कोरबा (छ.ग.) मे ्प््स््ुत की जा सकेगी।

नोटः- लनधा्यलरत समरािलध के पश््ात प््ापत् आपल््त पि्् पर लिचार लकरा जाना संभि नही ्होगा।

क््. सि्ालमति् हस््ांतरणकता्य (लिके््ता)
का नाम एिं पता

हस््ांतरण 
के प््कार

हस््ांतलरता (के््ता) का नाम एिं पता खसरा 
नंबर

रकबा िाड्य 
क््.

भिन /
पि्ाट 
नंबर

भूलम/
भिन

1 श््ीमती सीता देिी मोदी पलत सि्. श््ी
प््काश चंद मोदी, लनिासी दर््ी रोड,
कोरबा, लजिा-कोरबा (छ.ग.)

फौती दज्य एिं
राजसि् लरकाड्य
के आधार पर

श््ी राजकुमार मोदी लपता सि्. श््ी प््काश
चंद मोदी, लनिासी दर््ी रोड, कोरबा,
लजिा- कोरबा (छ.ग.)

720/5 6 लडसमीि भूलम
एिं उस लनलम्यत

मकान

1 45 भूलम/
भिन

2 श््ी अरनजीत लसंह एिं श््ी लिक््म लसंह
लपता सि्. श््ी सेिा लसंह, लनिासी-
पािर हाउस रोड, कोरबा, लजिा-
कोरबा (छ.ग.)

हक तर्ाग एिं
राजसि् लरकाड्य
के आधार पर

श््ी अरनजीत लसंह लपता सि्. श््ी सेिा
लसंह, लनिासी पािर हाउस रोड, कोरबा,
लजिा-कोरबा (छ.ग.)

579/3 भूति पर 309
िग्यफीट का

लनलम्यत दुकान

13 213/12 दुकान

3 श््ी गुरद्ेि लसंह फि्ोरा लपता सि्. श््ी
उजागर लसंह फि्ोरा, लनिासी-
सट्ेलडरम रोड, कोरबा, लजिा कोरबा
(छ.ग.)

पंजीकृत
बटिारानामा
एिं राजसि्
लरकाड्य के
आधार पर

श््ी लजतेनद््् पाि लसंह लपता सि्.श््ी
गुरद्ेि लसंह फि्ोरा, लनिासी सट्ेलडरम
रोड, कोरबा, लजिा-कोरबा (छ.ग.)

175/4 ख
शालमि

188/17/2
175/4 घ

188/1/ज/5

3920 िग्यफीट
भूलम एिं उस पर

लनलम्यत पक््ा
मकान

3 321 भूलम/
भिन

4 श््ीमती उषा लकरण अग््िाि पलत सि्.
श््ी रमेश अग््िाि, लनिासी- 397
पािर हाउस रोड, कोरबा, लजिा-
कोरबा (छ.ग.)

पंजीकृत
लबक््ीनामा एिं
राजसि् लरकाड्य
के आधार पर

श््ी लकशोर कुमार लटििानी लपता श््ी
दाताराम लटििानी एिं श््ीमती के. ल््परा
लटििानी पलत श््ी लकशोर कुमार
लटििानी, लनिासी-देिांगन पारा,
कोरबा, लजिा-कोरबा (छ.ग.)

592/16 मे्
से

1064 िग्यफीट
भूलम एिं उस पर
1064 िग्यफीट

का लनलम्यत पक््ा
दुकान

11 222 भूलम/
भिन

5 श््ी हरचरन लसंह लपता श््ी राजेनद्््
लसंह, लनिासी-पटेि पारा सि्यमंगिा
रोड, कोरबा, लजिा-कोरबा (छ.ग.)

पंजीकृत
लबक््ीनामा एिं
राजसि् लरकाड्य
के आधार पर

श््ीमती पुनम देिी सि्ण्यकार पलत श््ी
शंकर जी प््साद सि्णय्कार, लनिासी
सि्यमंगिा रोड, कोरबा, लजिा- कोरबा
(छ.ग.)

865/1
865/3

283.36
िग्यमीटर भूलम एिं

उस पर लनलम्यत
पक््ा मकान

2 622 भूलम/
भिन

6 श््ी लचराग जैन लपता सि् श््ी पदनसैन
जैन, लनिासी सी 06, पािर एमप्ेलररा
शारदा लिहार, कोरबा, लजिा-
कोरबा (छ.ग.)

पंजीकृत
लबक््ीनामा एिं
राजसि् लरकाड्य
के आधार पर

श््ीमती ममता लसंह पलत श््ी अलभषेक
लसंह, लनिासी मकान क््. 1197,
कुदरीपारा-3 बांकीमोग्रा, लजिा-
कोरबा (छ.ग.)

316/28
316/29
316/56
344/4
344/5
344/6
343/7

तृतीर ति पर
1710 िग्यफीट का

लनलम्यत फि्ैट

12 C-06 मकान

7 श््ीमती गारि््ी ठाकुर पलत श््ी भागित
लसंह ठाकुर, लनिासी-मकान नमब्र
27/एफ, हा, बोड्य कािोनी, रामपुर,
कोरबा, लजिा कोरबा (छ.ग.)

फौती दज्य एिं
हा. बोड्य लरकाड्य
के आधार पर

श््ी अलभषेक लसंह ठाकुर लपता श््ी भागित
लसंह ठाकुर, लनिासी- मकान नमब्र
27/एफ, हा, बोडय् कािोनी, रामपुर,
कोरबा, लजिा- कोरबा (छ.ग.)

203/2 मे ्से 477 िग्यफीट का
लनलम्यत पक््ा

मकान

36 LIG-
27F

भिन

छत््ीसगढ् लोक सेिा आयोग
िाथ्ा ब्लॉक, सेक्टर-19, ििा रायपुर अटल िगर (छ.ग.)

सही /-
सनचि, 

छत््ीसगढ् लोक सेिा आयोग, ििा रायपुर अटल िगर

क््मांक/1118/ADV/804/2025 निा रारपुर, लदनांक : 07/10/2025
संन््िप्त निज््ापि

(1) छत््ीसगढ ्शासन, मलहिा एिं बाि लिकास लिभाग के अंतग्यत “अधीक््क (बाि देखरेख संसथ्ा)” के 55 लरकत् पदो ्की पूलत्य हेतु छत््ीसगढ ्िोक सेिा
आरोग द््ारा उमम्ीदिारो ्से ऑनिाइन आिेदन आमंल््ित करने के लिए लिज््ापन क््मांक 04/2025/परीक््ा/लदनांक 07/10/2025 जारी लकए गए है,्
जो छत््ीसगढ ्संिाद के समाचार पि्् “रोजगार और लनरोजन” के अंक लदनांक 15/10/2025 मे ् लिज््ापन एिं अनर् जानकारी प््कालशत है। उकत्
लिज््ापन मे ्दलश्यत शत््ो ्के अनुसार लरकत् पदो,् लजसका लििरण नीचे की तालिका मे ्दलश्यत है, के लिए ऑनिाइन आिेदन आमंल््ित लकए जाते है:्-

(2) लिज््ालपत पदो ् की आिशर्क अह्यताएं, आरु सीमा, शुलक्, लनद््ेश, परीक््ा रोजना, पाठ््क््म आलद के संबंध मे ् लिस््ृत जानकारी “रोजगार और
लनरोजन” के अंक लदनांक 15/10/2025 मे ्देखे जा सकते है।्

(3) उपर्युकत् पद हेतु आिेदको ्की अह्यता लनधा्यरण के लिए उच््तर आरु एिं आरु मे ्छूट की गणना की लनधा्यलरत लतलथ 1 जनिरी 2025 है, लजसके संदभ्य
मे ्ही आरु की गणना की जाएगी।

(4) ऑनिाइन आिेदन लदनांक 10/10/2025 मधर्ानह् 12:00 बजे से लदनांक 08/11/2025 राल््ि 11:59 बजे तक लकरा जा सकता है।
(5) आरोग के िेब-साईट www.psc.cg.gov.in मे ्भी लिज््ापन एिं लिस््ृत जानकारी देखी जा सकती है।
(6) आिदेक, उपरोकत् पदो ्हेतु आरोग के लिज््ापन क््मांक 04/2025/परीक््ा/लदनांक 07/10/2025 मे ्उलि्ेलखत कंलडकाओ ्के अनुसार ही ऑनिाइन

आिेदन करे।्
(7) रोजगार और लनरोजन का उकत् अंक छत््ीसगढ ्संिाद के लनमन् पते से भी प््ापत् लकरा जा सकता हैः- संपादक, रोजगार और लनरोजन, छत््ीसगढ्

संिाद, नाथ्य बि्ॉक, सेकट्र-19, अटि नगर, निा रारपुर, छत््ीसगढ ्दूरभाष 0771-2512567

जी. 252604000/2

स.
क््.

पद का नाम कुि लरनक्तरो ्की िग्यिार संखर्ा कुि लरनक्तरो ्की िग्यिार संखर्ा मे ्से
केिि छत््ीसगढ ्के सथ्ानीर लनिासी

मलहिाओ ्के लिए आरल््कत पद

कुि लरनक्तरो ्की िग्यिार
संखर्ा मे ्से छत््ीसगढ ्के

सथ्ानीर लनिासी लनःशकत्जनो्
के लिए आरल््कत पद

रोग िेतन 
मेल््टकस्

अनारल््कत अजा अजजा अलपि अनारल््कत अजा अजजा अलपि
1 अधीक््क 

(बाि देखरेख संसथ्ा)
23 6 18 8 6 1 5 2 - 55 (स््र-9)

NIT No. 3025/AMRUT 2.0 dated 30.09.2025
Government of Chhattisgarh

Directorate of Town & Country Planning
Department in coordination with AMRUT

State Mission Directorate

(Sandeep Bangde)
Nodal Officer cum Additional Director

Directorate of Town & Country Planning
Nava Raipur Atal Nagar Chhattisgarh

REQUEST FOR PROPOSALS (RFP) FOR CONSULTANCY
SERVICES FOR SUB SCHEME ON 'FORMULATION OF GIS

BASED MASTER PLAN FOR CLASS II TOWNS WITH
POPULATION OF 50,000-99,999 UNDER AMRUT 2.0 IN

CHHATTISGARH STATE (2nd Call for Cluster 2)
Directorate of Town & Country Planning, Government of

Chhattisgarh in coordination with AMRUT State Mission Directorate
proposes to undertake GIS-based Master Plan Formulation for Class
II Towns with Population of 50,000 99,999 under AMRUT 2.0 GIS Sub-
Scheme in Chhattisgarh State under the Chhattisgarh Nagar Tatha
Gram Nivesh Adhiniyam, 1973.

Proposals are invited to conduct the assignment and submit the
deliverables from Public Sector Undertakings/Autonomous Bodies/
Organizations and consulting firms/ consortium that have requisite
experience and infrastructure.

Details may be accessed and the RFP/application forms can be
downloaded from the website:

https://tcp.cg.gov.in/- or https://uad.cg.gov.in/. The
RFP/application forms can also be obtained in person from the
following address between 10.30 am to 4.30 pm on all working days. The
completed application, as per instructions in the RFP document, should
reach the following address latest by 16 October 2025 upto 3.00 pm:

Mr. Sandeep Bangde, Nodal Officer & Additional Director,
Directorate of Town & Country Planning, 
3rd Floor, 4th Block, Indrawati Bhawan, HOD Building, 
Nava Raipur Atal Nagar, Chhattisgarh
Phone: 0771-20511852  Fax: 0771-2511854
Email: cgtownplan@gmail.com

Directorate of Town & Country Planning, Government of
Chhattisgarh in coordination with AMRUT State Mission Directorate
reserves the sole right to accept or reject any or all proposals without
assigning any reason whatsoever.

G-252604031/2

Event Description Scheduled Date
1. Proposal Due Date (PDD) and time Date 16.10.2025

काय्ाालय निलासा देिी केिट एयरपोट्ा, 
निलासपुर (चकरभाठा)

एररपोट्य डाररेकट्र
लबिासा देिी केिट एररपोट्य, 

लबिासपुर (चकरभाठा)

-: आमंत््ण सूचिा :-
पृ0 कमांक/283/लनलिदा/लब०बा०के०/    लबिासपुर (चकरभाठा) लदनांक 07.10.2025

लबिासा देिी केि्ट एररपोट्य, लबिासपुर (चकरभाठा) मे ्एकस्प््ेशन ऑफ इंटरेसट्
(ईओआई) फॉर लसिेकश्न ऑफ कंसिटेट् फॉर कंडकट् ऑफ िाइलड्िाइफ सि््े एंड
ल््पपरेशन ऑफ िाइलड्िाइफ मैनेजमेट् पि्ान फॉर लबिासपुर एअरपोट्य की अलभवर्नक्त
की अनुमलत की सूचना। लनधा्यलरत प््ारप् एिं शत््ो ्के अधीन आमंि््ण सूचना लदनांक
22.10.2025 समर 05:30 बजे तक आमंल््ित लकरा गरा है इचछ्ुक फम्य / संसथ्ा
लनधा्यलरत प््ारप् के साथ पृथक-पृथक बंद लिफाफा अधेहस््ाक््रकता्य के कारा्यिर मे्
कारा्यिरीन समर प््ातः 10:30 से दोपहर 05:30 बजे तक (अिकाश लदिस को
छोडकर) जमा कर सकते है।

लनधा्यलरत प््ारप् एिं आिशर्क शत्े् लबिासपुर लजिे के िेबसाईट
www.bilaspur.gov.in से डाउनिोड लकरा जा सकता है।
प््स््ाि जमा करने की अंलतम लतलथ एिं समर- 22.10.2025 को 05:30 बजे अपरानह् तक
प््स््ाि खोिने की लतलथ: 22.10.2025 को सारं 05:31 बजे
सथ्ान - लबिासा देिी केि्ट एररपोट्य, लबिासपुर (चकरभाठा)

जी 252604030/2

OFFICE OF THE SUPERINETENDING ENGINEER 
PUBLIC WORK DEPARTMENT, BILASPUR CIRCLE 

BILASPUR, CHHATTISGARH

अधीक््ण अलभरंता
िोक लनमा्यण लिभाग लबिासपुर मणड्ि

लबिासपुर 

निनिदा निरस््ीकरण सूचिा
इस कारा्यिर के लनलिदा आमंि््ण सूचना क््मांक 343 एिं 344

लदनांक 06.10.2025 को अपेनन्डकस् 2.10 की कंलडका 4.6 के
तहत अपलरहार्य कारणिश लनरस्् लकरा जाता है।

जी 252603998/4

छत््ीसगढ् शासि, जल संसाधि निभाग 
काय्ाालय काय्ापालि अनभयंता 

नि./यां. भारी संयंत्् संभाग, रायपुर (छ.ग.)
ई-प््ोक्युरमे्ट निनिदा सूचिा

eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in
(न््ितीय आमंत््ण)

लनमन्लिलखत कार््ो ् के लिरे लदनांक 24.10.2025, (17.30 बजे) तक ऑनिाईन
लनलिदाएँ आमंल््ित की जाती है :-

जी-252604022/4

लससट्म लनलिदा
क््./लनलिदा सूचना

क््./लदनांक

कार्य का नाम अनुमालनत 
िागत

लस.लन.क््. 177149
लन.सू.क््. 05/ििेलि./

2025-26 
लदनांकः 07.10.2025

रारपुर लजिे के लिकासखणड् अभनपुर की अमनपुर
उद््हन लसंचाई पलररोजना के 12 नग 200 एच.पी.
मोटर सेट, 03 सेट कंट््ोि पैनि बोड्य, 12 सेट
कैपेलसटर, 12 सेट सट्ाट्यर, 12 सेट लरफ�्िेकस् िालि्,
12 सेट सि्ूस िालि्, 12 सेट सप्््ीग् िोडेड िालि्,
450 मी. लडिीिरी पाईप, 03 कोर 400 सि्ारर
एम.एम. केबि 150 मी. आलद कार्य।

र.्
614.30

िाख

अनर् लििरण एिं लिस््ृत लनलिदा छत््ीसगढ ् शासन की ई-प््ोकर्ोरमेट् िेब साइट
https://eproc.cgstate.gov.in पर लदनांक 14.10.2025, समर 17.31 बजे
से देखे तथा डाउनिोड ्लकरे जा सकते है।
नोट : 1. लनलिदा मे ् भाग िेने हेतु ठेकेदारो ् को ई-प््ोकर्ोरमेट् िेबसाईट
https://eproc.cgstate.gov.in पर नामांलकत/पंजीरन तथा िोक लनमा्यण
लिभाग की एकीकृत पंजीरन प््णािी के अंतग्यत ठेकेदार को उपरुकत् श््ेणी मे ्पंजीरन कराना
अलनिार्य है। 2. लनलिदा की अनुमालनत िागत एस.ओ.आर. 01.08.2010 (संशोलधत
22.08.2022) काय्ापालि अनभयंता 

नि./यां. भारी संयंत्् संभाग, रायपुर (छ.ग.) 
कृते मुख्य अनभयंता महािदी पनरयोजिा, 

जल संसाधि निभाग, रायपुर

छत््ीसगढ् शासि, जल संसाधि निभाग काय्ाालय काय्ापालि अनभयंता 
जल संसाधि संभाग, पेण्ड््ारोड् (छ.ग.) 

कार्यपािन अलभरंता 
जि संसाधन संभाग पेेणड्््ारोड (छ.ग.)

कृते-मुखर् अलभरंता हसदेि कछार, 
जि संसाधन लिभाग 
लबिासपुर (छ.ग.)

ई-प््ोक्यूरमे्ट निनिदा सूचिा
eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in

( प््थम आमंत््ण )
लससट्म लनलिदा क््. 177061 / लनलिदा सूचना क््. 03/ििेलि/2025-26, 

लदनांक 06.10.2025
लनमन्लिलखत कार््ो ्के लिए लदनांक 28.10.2025 समर 17:30 तक ऑनिाईन

लनलिदाएं आमंल््ित की जाती है:
कार्य का नाम : अरपा नदी पर बनझोरका एनीकट का लनमा्यण कार्य ।
अनुमालनत िागत : रप्रे 315.07 िाख
अनर् लििरण एिं लिस््ृत लनलिदा छत््ीसगढ ् शासन की ई-प््ोकर्ोरमेट् िेबसाईट

https://eproc.cgstate.gov.in पर लदनांक 13.10.2025 समर 17:31 बजे से
देखे तथा डाउनिोड लकरे जा सकते है।
नोट: 1. लनलिदा मे ् भाग िेने हेतु ठेकेदारो ् को ई-प््ोकर्ोरमेट् िेबसाईट

https://eproc.cg state.gov.in पर नामांलकत / पंजीरन तथा िोक
लनमा्यण लिभाग की एकीकृत पंजीरन प््णािी के अंतग्यत ठेकेदार को उपरुकत् श््ेणी
मे ्पंजीरन कराना अलनिार्य है।

2. लनलिदा की अनुमालनत िागत एस.ओ.आर. 01.05.2025 (संशोलधत
08.08.2025) के अनुसार है।

जी 252603990/5

d-Oqnbtqdldms Sdmcdq Mnshbd
L`hm Onqs`k: gsso://doqnb.bfrs`sd.fnu.hm

NIT NO:- 776/PWD/Zone-9/2025                      RAIPUR DATED : 06/10/2025
Online bids are invited for the following works of works up to Date 24/10/2025 at 17:30 hours.

MUNICIPAL CORPORATION RAIPUR
OFFICE OF THE COMMISSIONER MUNICIPAL CORPORATION

YNMD BNLLHRRHNMDQ
YNMD - 9

LTMHBHO@K BNQONQ@SHNM Q@HOTQ (B.F.)

Sr.
No.

System
Tender

No.

Name of work Amount 
of the 

Estimate

Earnest
Money
Deposit

Eligible class 
of Contractor

/Firm

Time
allowed for
Completion

SOR
Applicable

01 177221
अधोसंरचना मद के तहत�्
जोन ि््मांक-9 अंतग्यत पं.
भवद््ाचरण शुकल् वाडय्
ि््मांक-51 अंतगय्त
भवधायक कालोनी से
अभवनाश वन होते हुए
एन.एच.-53 तक नाला
पुन्यभनमा्यण काय्य।

19400000/- 145500/- Class-C
& above

वषा्य ऋतु
सभहत

12
माह

लोक भनमा्यण भविाग के
िवन एस.ओ.आर. भद.
01.01.2015 से
प््िावशील एवं भनभवदा
भदनांक तक संशोभधत।

The details can be viewed and downloaded online directly from the Government of chhattisgarh e-Procurement
Portal https://eproc.cgstate. gov.in from 06/10/2025, 17:30 Hours (IST) on wards.

For more details on the tender and bidding process you may please visit the above mentioned portal. 
Note:- 1. All eligible / interested contractors are mandated to get enrolled on e-Procurement portal.
2. Contractors can contact Help Desk for any clarification of their doubts regarding the process of Electronic

Procurement System. Gdko Cdrj `s Snkk Eqdd Mn. 18004199140 or through Email ID
gdkocdrj.doqnb~bfrv`m.fnu.hm

3. काय्य के भलए भनभवदा शुलक् देना होगा। इस काय्य के भलए भनभवदा शुलक् राभश र.् 3000/- मात्् देय भडमांड-ड््ाफट्/बैक्स्य चेक आयुकत्, नगर पाभलक भनगम,
रायपुर के नाम से होगा तथा वापसी अयोगय् होगी।

घरों से निकलिे वाले सूखा और गीला कचरंे को सफाई नितंं (वाहि) को देवें।

(2mc B`kk)

पीएि जनिन िोबाइल िेरिकल यूरनट िे् अब वाहन
घोटाला, एंबुले्स की ऊंचाई, लंबाई औि वजन कि

एफपीपीएएस शुलक् की दो दहसस्ाे ्मे ्वसूली
से थोडी् राहत, पर हर माह डबल झटका भी

ही भबजली महंगी हो गई। ऐसे मे्
जब अगस्् के भबल के समय
एफपीपीएएस शुलक् तय हुआ तो
यह 14.20 प््भतशत आया। ऐसे मे्
उपिोकत्ाओ ्को राहत देने के भलए
छत््ीसगढ ् राजय् पॉवर कंपनी ने
इसका आधा 7.10 फीसदी ही
अगस्् के भबल मे ् वसूली करने
का फैसला भकया। ऐसे मे ् जब
भसतंबर मे ्अगस्् का भबल आया
तो इसमे ् टैभरफ के साथ ही 7.10
फीसदी के भहसाब से
एफपीपीएएस शुलक् लगा। इस
माह तो राहत भमल गई लेभकन अब
भसतंबर मे ् भफर से एफपीपीएएस
तय भकया गया तो 9.46 फीसदी
आया है। ऐसे मे ् इसका 2.46
फीसदी ही भसतंबर के भबल के
साथ वसूला जा रहा है, लेभकन
इसी के साथ अगस्् का पुराना
सात फीसदी शुलक् िी भलया जा
रहा है।  अकट्ूबर मे ्जो भसतंबर का
भबल आ रहा है, उसमे ्एक तरफ
जहां 2.46 फीसदी एफपीपीएएस
शुलक् भलया जा रहा है। वही ्पुराना
सात फीसदी शुलक् एडजसट्मेट्
कासट् के रप् मे ्भलया जा रहा है। 

प््काश पव्य पर दो ददनो ्तक सजेगा दवशेष दीवान 
रायपुर। गुरु रामदासजी के पावन पुुकाश पवुव के अवसर पर बाबा दीप ससंह सेवा दल और
गुरुदुुारा सुटेशन रोड दुुारा दो सदवसीय 8 से 9 अकुटूबर तक सवशेष दीवान सजाया जाएगा।
गुरुदुुारा सुटेशन रोड पुुबंधक कमेटी के ससिव तेसजंदर ससंह होरा ने बताया सक इस पुुकाश
पवुव के अवसर पर बुधवार और गुरुवार को सुबह 10 बजे और शाम 7 से रात 11 बजे तक
सवशेष दीवान सजेगा। इसी तरह दूसरे सदन सुबह 7 से 8 बजे तक कीतुवन कुलदीप ससंह, 8 से
8.45 बजे तक कीतुवन मकुखन ससंह, सुबह 8.45 से 9.45 बजे तक कीतुवन बीबी जसपुुीत कौर,
सुबह 9.45 से 10 बजे तक कीतुवन बीबी रमनीत कौर, सुबह 10 से 11 बजे तक कीतुवन
सरबजीत ससंह दुुारा सकया जाएगा। उनुहोुने बताया सक मंगलवार को सुबह जसपुुीत कौर
अपनी सुरीली व मीठी बाणी से शबुद गायन संगत भी अपने साथ शबुद पढुने लगीु।
सजससे पूरा दरबार हाल मंतुुमुगुध हो गया। 

एआईसीसी पर्यवेक््क गुडाधे पहुंचे
पीसीसी-डीसीसी की लेग्े बैठक

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

कांग््ेस संगठन सृजन अभियान के तहत रायपुर
भजले के पय्यवेक््क प््फुलल् गुडाधे बुधवार देर शाम
रायपुर पहुंचे। वे गुरव्ार को सुबह राजीव िवन मे्
पीसीसी और डीसीसी अधय्क्् के साथ बैठक
करेग्े। साथ ही रायपुर शहर के भजलास््र के
नेताओ ् के साथ मुलाकात करेग्े। उसके बाद
भजले के वभरष्् नेताओ ् के साथ वन-टू-वन
बैठक करेग्े। वे रायपुर शहर और ग््ामीण के
अधय्क्् के नाम के भलए मंथन करेग्े। वे भजला
अधय्क्् के दावेदारो ् के आवेदन िी लेग्े। इस
आधार पर चचा्य मे ्आए नामो ्का पैनल बनाकर
एआईसीसी को सौप्ेग्े।

उलल्ेखनीय है भक कांग्े्स के संगठन सृजन
अभियान के तहत भजलाे ् मे ् अपनी पसंद का अधय्क््
बनाने कांग््ेस से वभरष्् नेताओ ् से चचा्य कर सभ््िय
कांग््ेस काय्यकता्यओ ् से िी मुलाकात करेग्े। पय्यवेक््क
अपने प््िार वाले भजलो ्मे ्सथ्ानीय कांग््ेस नेताओ ्और
पीसीसी के पय्यवेक््को ् से फीडबैक लेकर पैनल तैयार
करेग्े। पैनल मे ् से एक नाम एआईसीसी द््ारा तय कर
भजला अधय्क्् की घोषणा की जाएगी। रायपुर शहर और
ग््ामीण क््ेत्् के भलए कई नेता अधय्क्् पद की दावेदारी
कर रहे है।् प््फुलल् गुडाधे कल रायपुर ग््ामीण के नेताओ्
के साथ बैठक करेग्े। 11 से 14 अकट्ूबर तक वे बल्ॉक
लेवल के नेताओ ्के साथ बैठक करेग्े। 15 अकट्ूबर को
दावेदार नेताओ ्से भमलकर उनकी बात सुनेग्े। इस दौरान
वे शहर और ग््ामीण भजला अधय्क्् के भलए नामो ् पर

सुझाव लेने के बाद भनण्यय लेग्े। राजधानी रायपुर मे ्शहर
भजला अधय्क्् बनने के भलए कई वभरष्् कांग््ेस नेताओ ्ने
अपनी दावेदारी की है। प््मुख दावेदारो ्मे ्भवनोद भतवारी,
सुबोध हभरतवाल, दीपक भमश््ा, श््ीकुमार मेनन,
भशवकुमार ठाकुर, सुनील कुकरेजा और पंकज भमश््ा

समेत तीन दज्यन वभरष्् कांग््ेसी शाभमल है।्
भवनोद भतवारी एनएसयूआई के भजला
अधय्क््, युवा कांग््ेस शहर अधय्क्् रायपुर,
लोकसिा अधय्क््, युवा कांग्े्स रायपुर,
शहर उपाधय्क्् शहर कांग््ेस रायपुर के पद
और संयुकत् महासभचव एवं सभचव पीसीसी
रहे है।्

साथ ही छत््ीसगढ ्गृह भनमा्यण मंडल
के संचालक मंडल के सदसय् के रप् मे ्अपनी सेवाएं
दी। युवा नेता सुबोध हभरतवाल, वतय्मान प््देश
महासभचव है।् उनह्ोन्े युवा कांग्े्स और राष््््ीय
पदाभधकारी के रप् मे ् युवा कांग््ेस मे ् काय्य भकया।
दावेदारो ्मे ्पूव्य एमआईसी मेब्र श््ीकुमार मेनन है,् वे
युवा कांग््ेस के भजला अधय्क्् रह चुके है।् देवेद््् यादव
िी एक दावेदार के रप् मे ्सामने आए है।् वे भनगम की
राजनीभत मे ्भपछले कई सालो ्से सभ््िय है।् भशव भसंह
ठाकुर का नाम प््मुखता से भलया जा रहा है। वत्यमान मे्
प््देश कांग््ेस मे ् संयुकत् महामंत््ी है।् उनह्ोन्े आरडीए
सदसय् के रप् मे ्अपनी सेवाएं िी दी है।् दीपक भमश््ा
प््देश कांग््ेस के महासभचव का पद संिाल रहे है ्और
कई महतव्पूण्य पदो ्पर काय्य भकया है। संगठन के काम
का उनह्े ् अचछ्ा अनुिव है। एनएसयूआई और युवा
कांग््ेस मे ्सभ््िय रहे है।् 

n शहर के लिए
लिनोद, सुबोध,
मेनन, दीपक,
सुनीि, लशि
और पंकज
प््मुख दािेदार



रेपंटो ने संनेहा अरोडंा को सीएचआरओ लकया लनयुकंत
नई दिलल्ी। बक्वक कॉमस्स क््ते्् की प््मखु कपंनी जतेट्ो न ेसन्हेा अरोडा् को
ततक्ाि प््भाव स ेअपना मखुय् मानव
ससंािन अलिकारी (सीएचआरओ)
लनयकुत् करन ेकी बिुवार को घोषणा
की। अरोडा् क ेपास 15 वष्स का
अनभुव ह ैउनह्ोन् ेलसमप्ि, लमतं््ा,
एसएपी और बफ्िपकाट्स क ेसाथ भी
काम लकया ह।ै

7वंयापारलबिासपुर, गुरंवार 9 अकंटूबर 2025
haribhoomi.com

कायांडिय नगर पचंायत िािबहादरु नगर लरिा-रारनादंगावं (छ.ग.)
Email : nplalbahadur@gmail.com

क््मांक/1110/लो.दन.दि./न.पं./2025-26   लालबहािुर नगर, दिनांक 07/10/2025
// ई-पंंोकंयोरमेंट लनलवदा सूचना //

एतद ्द््ारा एकीकृत पंजीयन प््णािी अंतग्सत सक््म श््ेणी मे ्पंजीकृत ठेकेदारो ् / फम्स से
लनमन्लिलखत काय्स हेतु ऑनिाईन (Online) लनलवदा आमंल््तत लकया जाता है :-

मुख्य नगरपादलका अदिकारी 
नगर पंचायत लालबहािुर नगर

लससंटम
टेणंरर
नमंबर

कायंड का नाम िागत
रालश (रं.
िाख में)

लनलवदा
राउनिोर करने
की अंलतम लतलि

1 2 3 4

177196

Design, Construction, Testing,
Commissioning and setting up of
Material Recovery Facility (MRF)
& Compost Plant in Municipal
Areas of Lal Bahadur Nagar,
Chhattisgarh (2nd Call)

Rs 53.72 22/10/2025

उपरोकत् लनमा्सण काय््ो की लनलवदा से संबंलित सामानय् शत््े िरोहर रालश, लवस््ृत
लनलवदा,लवज््बत्त लनलवदा दस््ावेज व अनय् जानकारी ई-प््ोकय्ोरमेट् वेब पोटस्ि
eproc.cgstate.gov.in अथवा लवभागीय वेबसाईट uad.cg.gov.in से राउनिोर
लकया जा सकता है।

एजेंसी : नई िदलंलंाी

अभी तक आपने एआई के तमाम फायदो ्के बारे मे्
सुना होगा  िेलकन कय्ा आप जानते है ् लक एआई

आपके घर मे ् लबजिी की
कटौती के लिए  लजमम्ेदार
सालबत हो सकता है। 

जोहो के फाउंरर श््ीिर
वेमब्ु ने इसे िेकर एक
खतरनाक चेतावनी दी है।
उनका कहना है लक ‘यह कोई
साइंस लफकश्न नही ्बबल्क एक

आने वािा संकट है।’ वेमब्ु ने हाि ही मे ्एकस् पर
अपने एक पोसट् मे ्  चेताया है लक एआई मॉरलस्
इतनी जय्ादा लबजिी खा रहे है ्लक लबजिी के लबि

आसमान छू रहे है ् और इिेलक्ट््क ल््गर टूटने के
कगार पर है।्  वेमब्ु ने  बताया लक अमेलरका के एथेस्,
जॉलज्सया मे ् 2023 से अब तक लबजिी की कीमते्
60 फीसदी बढ ्गई है।् इसकी वजह वहां िगे एआई
रेटा सेट्र है।् इस बारे मे ्वेमब्ु  ने लिखा, “भिे ही
हम सारे जीपीयू खरीद िे,् हम लबजिी का लबि नही्
भर सकते। हम  घरो ्और फैकल्््टयो ्को नुकसान नही्
पहुंचा सकते। कहा लक भारत को अपने लरलजटि
ढांचे के बारे मे ्लफर से सोचना होगा। 
समाधान खोजना होगा : हमे ्एआई तकनीक को ऐसे
मवकमसत करना होगा जो कम  मबजली का इस््मेाल करते
हुए जय्ादा काम कर सके। मौजदूा एआई मॉडल बहतु जय्ादा
ऊज्ाव खपत करत ेहै ्और यह मटकाऊ नही ्ह।ै भारत को सौर
और पवन ऊजा्व म्े  मनवेश बढ्ाना होगा। साथ ही, डेटा सेट्रो्
को ऐसी जगहो् पर लगाना होगा जहां  मबजली की आपमूत्व
पया्वपत् हो और सथ्ानीय लोगो् पर बोझ न पड्।े

वेमंबु की खतरनाक चेतावनी, एआई की वजह से आपके घरों की कटेगी बबजली
रोहो के फाउंरर शंंीिर का मानना, यह कोई साइंस लफकंशन नहीं 

भारत में रेटा सेंटरों का बढंता बोझ
श््ीधर वेम्बु का कहना है मक  भारत को बहुत
ज्यादा मबजली बचाने वाले एआई की जर्रत
है। बता दे् मक भारत मे्  डेटा से्टर की क््मता
2024 मे् 1.2 गीगावाट थी, जो 2030 तक
बढ्कर 5  गीगावाट तक हो सकती है। यह
पांच गुना से भी ज्यादा बढ्ोतरी है। एआई का
काम  2030 तक हर साल 40 से 50 टेरावाट
मबजली प््मत घंटे खच्व कर सकता है। उनके
अनुसार यह इतनी बड्ी मात््ा है मक हमारा
पावर मसस्टम, जो पहले से ही बढ्ती
औद््ोमगक और घरेलू मांग को पूरा करने के
मलए दबाव मे् है, और भी ज्यादा  परेशानी मे्
आ जाएगा। 

बंिैकआउट का खतरा
मरपोर्स्व  के मुतामबक अगर स्वच्छ ऊज्ाव की वृम््ि

धीमी रही तो देश को हर साल 6  टेरावाट प््मत घंटे
मबजली की कमी का सामना करना पड् सकता
है। इससे गम््ी की  लहरो् या एआई की ज्यादा
गमतमवमध के दौरान ब्लैकआउट का खतरा बढ्
जाएगा।  खासकर मजन इलाको् मे् एआई डेटा
से्टर ज्यादा हो्गे, वहां यह समस्या गंभीर हो
सकती है। स्थानीय म््गड डेटा से्टरो् की मबजली

से जुड्ी  जर्रतो् को संभालने के मलए तैयार
नही् है। इसका नतीजा यह होगा मक आम लोगो्

को मबजली कटौती का सामना करना पड्ेगा। यह
चीज घरो् और फैक्म््टयो् दोनो् को  प््भामवत करेगी।

n एआई मॉडल
इिनी ज्यादा
निजली खा
रहे इलेन्कट््क
न््गड टूटने के
कगार पर

डिडिटल क््ेत्् मे् भारत की बड्ी तरक््ी
एक िीबी िेटा एक कप चाय से सस््ा: मोदी

एजेंसी : नई िदलंलंाी

उनह्ोन्े लरलजटि बुलनयादी ढांचा क््ेत्् मे ्हुई तरक््ी का
लजक्् करते हुए कहा लक देश मे ्आज एक जीबी रेटा की
िागत एक कप चाय से भी कम है।

प््िानमंत््ी ने यहां इंलरया मोबाइि कांग्े्स के
उदघ्ाटन के मौके पर अपने संबोिन मे ्कहा, ‘‘लरलजटि
साव्सजलनक बुलनयादी ढांचे मे ् हमारी सफिता इस बात
का प््माण है लक सरकार ‘सबसे पहिे लरलजटि’
मानलसकता के प््लत लकतनी प््लतबद्् है...यह भारत मे्
लनवेश, नवोनम्ेष और ‘मेक इन इंलरया’ का सबसे अचछ्ा
समय है।’’ 

दूसरा सबसे बडंा 5री बारार
पीएम ने कहा, ‘‘भारत की लोकतांम््तक व्यवस्था, सरकार
के स्वागतपूण्व दृम््िकोण और कारोबार सुगमता की
नीमतयो् ने देश को एक मनवेशक-अनुकूल गंतव्य की
छमव बनाने मे् मदद की है।  प््धानमंत््ी ने कहा मक भारत
के पास दुमनया का दूसरा सबसे बड्ा दूरसंचार बाजार,
दूसरा सबसे बड्ा 5जी बाजार, नेतृत्व करने के मलए
जनशल्कत, गमतशीलता और मानमसकता है।

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने बुधवार को मोबाइल से लेकर सेमीकंडक्टर और इलेक्ट््ॉमनक्स क््ेत्् मे्
मनवेश और मवमनम्ावण का आह््ान करते हुए कहा मक लोकतांम््तक ढांचा, कारोबार सुगमता और
अनुकूल नीमतयो् से भारत एक मनवेश अनुकूल गंतव्य के र्प मे् उभरा है। 

आर हर लरिे
में 5री की पहुंच
पीएम ने कहा, ‘‘जो देश
कभी 2जी से जूझ रहा
था, आज लगभग हर
मजले मे् 5जी पहुंच रहा
है।’’ प््धानमंत््ी ने डेटा
(मनजी जानकारी और
सूचना) संप््भुता का
मजक्् करते हुए कहा
मक दुमनया पहले से कही्
ज्यादा डेटा उत्पन्न कर
रही है।

n भारि लोकिांन््तक ढांचा,
कारोिार सुगमिा के र्प
मे् उभरा

n डेटा खपि के मामले मे्
हम दुननया मे् सिसे आगे

n भारि के पास दुननया
का दूसरा सिसे िड्ा
दूरसंचार िाजार

डटेा खपत मे ंहम अगंणंी
मोदी न ेकहा, ‘‘डटेा खपत के

मामल ेमे,् हम दमुनया क ेअग्ण्ी
दशेो ्मे ्स ेएक है।् इसका मतलब
ह ैमक भारत मे ्मडमजटल सपंक्क
समुवधा अब एक मवशषेामधकार
या मवलामसता नही ्ह ैबलल्क यह
भारतीय जीवन का एक अमभनन्
अगं ह।ै ‘भारत मे ्एक जीबी
वायरलसे डटेा एक कप चाय की
कीमत स ेभी सस््ा ह।ै

यूटेिसैट वनवेब अपनी सेवाएं शुरं करने को उतंसुक
भारती एंटरप््ाइजेज के चेयरमैन सुनील भारती ममत््ल ने बुधवार को कहा मक

यूटेलसैट वनवेब सरकार से हरी झंडी ममलते ही अपनी सेवाएं शुर् करने को
उत्सुक है। भारत मे् उपग््ह संचार पेशकश को लेकर बढ्ती साव्वजमनक
प््त्याशा के बीच ममत््ल ने यह बात कही है। इंमडया मोबाइल कांग््ेस से इतर
यहां ममत््ल ने कहा मक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने भारत के मलए मवमनम्ावण से
आगे बढ्कर संप््भु डेटा क््ेत््, कृम््तम मेधा (एआई) और डेटा के्द््ो् मे्
आत्ममनभ्वरता का माग्व प््शस्् मकया है।

सरकार राषंंंंीय उपगंंह संचार लनगरानी केंदंं बनाएगा 
सचंार मंत््ी जय्ोमतरामदतय् मसमंधया न ेकहा मक सरकार न ेजरर्ी आकंड्ो्
और सप्केट््म् पमरसपंम््तयो ्की सरुक््ा के मलए राष््््ीय उपग्ह् सचंार
मनगरानी प्ण्ाली सथ्ामपत करन ेके मलए लगभग 900 करोड ्रप्ये मनधा्वमरत
मकए है।् मसमंधया न ेसटैकॉम पर एक सत् ्के दौरान कहा मक दरूसचंार
और प्स्ारण को शाममल करत ेहुए भारतीय सटैकॉम बाजार का मलूय्
मपछल ेसाल लगभग 4.3 अरब डॉलर था।्

खबर संकंंेप

रावा, येरदी बाइक पर रीएसटी
दर में कटौती िागू : िीरंेडंस

कोलकाता। भारतीय मोटर
साइकि कपंनी कि्ालसक िीजेड्स्
न ेबिुवार को कहा लक माि एवं
सवेा कर (जीएसटी) दर को 28
प््लतशत स ेघटाकर 18 प््लतशत
करन ेका िाभ ग््ाहको ्को परूी तरह
स ेलदया गया ह।ै कि्ालसक िीजेड्स्
न ेकरीब चार साि पहि ेदशे मे्
प््लतल््ित मोटरबाइक ब््ारं जावा और
यजेदी को लफर स ेपशे लकया था।
कंपनी ने बयान मे ्कहा लक माि
एवं सेवा कर मे ्22 लसतंबर से िागू
हुई कटौती का िाभ 350 सीसी से
कम इंजन वािी मोटरसाइलकि के
खरीदारो ्को लमिा है। 

मारंलत चािू लवतंं वरंड में
500 नए वकंकशॉप खोिेगी

नई दिल्ली। देश की प््मुख वाहन
कंपनी मारल्त सुजुकी इंलरया की
चािू लवत्् वष्स मे ्अपने नेटवक्क मे्
कुि 500 नए सलव्सस वक्कशॉप
खोिने की योजना है। कंपनी ने
बुिवार को यह जानकारी दी। 
कंपनी ने बुिवार को कोयंबटूर मे्
अपना 5,000वां ‘एलरना सलव्सस
टचपॉइंट’ सथ्ालपत करने की
घोषणा की। कंपनी देश मे ्अपने
उतप्ाद खंर को एलरना और नेकस्ा
लबक््ी नेटवकक् के माधय्म से 
बेचती है। 

एचएमएसआई को 3,726.8
करोडं रंपए का शुदंं िाभ

नई दिल्ली। होर्ा मोटर कंपनी की
गैर-सूचीबद्् दोपलहया वाहन इकाई
होर्ा मोटरसाइलकि एंर सक्ूटर
इंलरया का लवत्् वष्स 2024-25 मे्
एकीकृत शुद्् िाभ 37.77 प््लतशत
बढक्र 3,726.8 करोड ्रप्ये हो
गया, लपछिे पांच साि का सबसे
ऊंचा आंकडा् है। 2023-24 मे्
2,705.15 करोड ्रप्ये का एकीकृत
शुद्् िाभ अलज्सत लकया था।
एरवांस एगंंोिाइफ पहिे
लदन आठ पंंलतशत चढंा

नई दिल्ली। कृलष रसायन कंपनी
एरवांस एग््ोिाइफ लिलमटेर का
शेयर बुिवार को बाजार मे्
सूचीबद्् होने के बाद अपने लनग्सम
मूलय् 100 रप्ये से आठ प््लतशत से
अलिक बढत् के साथ बंद हुआ। 
बीएसई पर शेयर लनग्सम मूलय् से 13
प््लतशत चढक्र 113 रप्ये पर
सूचीबद्् हुआ। 

काय्ाालय िगर पंचायत लखिपुर, 
निला-सरगुिा (छ.ग.)

Email:cmolakhanpur@gmail.com    Phone:07774-261501
क््मांक /10८०/ लो.नन./न.पं./2025-26                                 लखनपुर, नदनांक- 8/10/25

प््थम ई-प््ोक्योरमे्ट निनवदा सूचिा
नगर पंचायि लखनपुर मे् एकीकृि पंजीयन प््णाली अंिग्ाि सक््म श््ेणी मे् पंजीकृि नननवदाकारो् से

ननम्ााण काय््ो् हेिु ऑनलाईन नननवदा आमंन््ति की जािी है :-

टीप:- 
01. उपरोक्ि काय््ो् की नननवदा की समान्य शि््े् धरोहर रानश, नवस््ृि नननवदा नवज््स्ति, नननवदा दस््ावेज व

अन्य जानकारी ई-प््ोक्योरमे्ट वेि पोट्ाल https:cgeprocurement.gov.in से डाउनलोड
की जा सकिी है। 

02. नवज््ापन की प््नि cg.uad.gov.in मे् देखी जा सकिी है।

System
Tender 
no

Estimated 
Amount
(Lakh) 

Earnest
Money
Deposit

Bid
Submission

Start 
Date &
Time

Bid Due
Date &
Time

Physical
Document
Submission
Date & Time

Bid Open
Date &
Time

177202 44.17 33500/- 07/10/2025
After 
17.30 
PM

29/10/2025
Before
17.30 
PM

04/11/2025
Before 
14.00 
PM

04/11/2025
After 
15.00 
PM

177207 27.62 21000/-

177218 18.26 14000/-

मुख्य नगर पानलका अनधकारी 
नगर पंचायि लखनपुर 

नजला-सरगुजा (छ०ग०)

न्यायालय श््ीमान नवम व्यवहार न्यायाधीश
कननष्् श््ेणी निलासपुर (छ.ग.) 

(पीठासीन अनधकारी कु. कोननका यादव मैडम)
िािूलाल िंजारे ...........वादी

िनाम
उमेश मनीष िंजारे वगैरह ........प््निवादीगण
1. उमेशमनीष िंजारे नपिा भरि प््साद िंजारे
द््ारा आरिी भारद््ाज 2. आरिी भारद््ाज नपिा
स्व. सूरज प््साद भारद््ाज दोनो् ननवासी नवनोिा
नगर सरस्विी नशशु मंनदर के सामने निलासपुर
छ.ग. 3. चन्दा िाई पनि ज्वाला प््साद ननवासी
ग््ाम उदयपुर पोस्ट िुड्गहन थाना हरदीिाजार
िहसील हरदीिाजार नजला कोरिा छ.ग. 4.
श््ीमिी सरोजनी रात््े पनि भीखम रात््े ननवासी
मधईपुर पोस्ट नखसोरा थाना व िहसील िलौदा
नजला जांजगीर चांपा छ.ग. ......नोनटसीगण

प््ोसेस क््मांक- 986
व्य.वा.क््.-196 अ/2025 

पेशी िा.- 28/10/2025
न्यायालयीन नोनटस प््काशन

इस न्यायालय मे् लंनिि व्य.वा.क््. 196
अ/2025 पक््कार िािूलाल िंजारे िनाम
उमेशमनीष िंजारे वगैरह मे् वादी िािूलाल िंजारे
के द््ारा आप नोनटसीगणो को प््निवादी क््मांक
01 से 04 के र्प मे् वादी द््ारा संयोनजि नकया
गया है उक्ि वाद वाद वास््े घोषणा एवं स्थायी
ननषेधाज््ा के नलये है नजसमे् न्यायालय द््ारा पेशी
की ननयनमि सुनवाई हेिु नदनांक 28/10/2025
की निनथ ननध्ाानरि की गई है।

अिः नोनटस समाचार पत्् के प््काशन के
माध्यम से आप नोनटसीगणो को सूचना देिे हुये
ननद््ेनशि नकया जािा है नक सुनवाई निनथ
28/10/2025 को इस न्यायालय मे् ठीक 11:00
िजे नदन मे् न्यायालय मे स्वयं अनधवक्िा के
माध्यम से उपस्सथि होकर प््करण म्े अपना
प््निवाद प््स््ुि करे उक्ि सुनवाई निनथ पर
उपस्सथि न रहने की स्सथनि मे् आप लोगो् के
नवर्द्् नवनध अनुर्प एकपक््ीय काय्ावाही करिे
हुये प््करण की अन््गम ननयनमि सुनवाई की जा
सकेगी। यनद पेशी नदनांक को नकसी कारणवश
न्यायालय िंद होने न्यायालयीन अवकाश होने
अथवा पीठासीन अनधकारी के अवकाश पर रहने
की स्सथनि मे् प््करण की अन््गम सुनवाई ननयनमि
र्प से अगले काय्ा नदवस पर की जा सकेगी। सो
नोनटस प््काशन सूचना के माध्यम से जाने्।

मेरे हस््ाक््र/न्यायालय के सील मुद््ा से
आज नदनांक 08/10/2025 को जारी नकया
गया।

कु. काेनिका यादव
व्यवहार न्यायाधीश कनिष्् श््ेणी

निलासपुर (छ.ग.)

इिेलंकटंंक कारों की
खुदरा लबकंंी लसतंबर में

दोगुना से अलिक 
एजेंसी : नई िदलंलंाी

इिेलक्ट््क कारो ् की खुदरा लबक््ी
लसतंबर मे ्दो गुना से अलिक हो गई।
वाहन रीिरो ्के संगठन फारा द््ारा
साझा लकए गए आंकडो् ्के अनुसार,
इस क््ेत्् मे ्टाटा मोटस्स सबसे आगे
रही, लजसने 6,216 इकाइयो ् की
लबक््ी की। लपछिे महीने कुि
इिेलक्ट््क यात््ी वाहनो ् की लबक््ी
बढक्र 15,329 इकाइयां हो गई,
जबलक लपछिे वष्स इसी महीने यह
संखय्ा 6,191 इकाइयां थी। टाटा
मोटस्स ने लपछिे वष्स यानी 2024 के
लसतंबर माह मे ् 3,833 इकाइयो ्की
खुदरा लबक््ी की थी, जो इस साि
लसतंबर मे ् 62 प््लतशत बढक्र
6,216 इकाइयां हो गई। जेएसरधल्य्ू
एमजी मोटर ने लपछिे महीने 3,912
इकाइयां बेची,् जो लपछिे वष्स की
समान अवलि की 1,021 इकाइयो्
की तुिना मे ्तीन गुना है। मलहंद््ा एंर
मलहंद््ा ने लसतंबर मे ्3,243 इकाइयां
बेची,् जबलक लपछिे वषस् इसी
अवलि मे ् कंपनी ने 475 इकाइयां
बेची थी।् बीवाईरी इंलरया ने इस
साि लसतंबर मे ् 547 इकाइयां,
लकआ इंलरया ने 506, हुंदै ने 349,
बीएमरधल्य्ू ने 310, जबलक
मलस्सरीज-बेज् इंलरया ने 97 इकाइयां
बेची।् 

सोनालिका ने लसतंबर 2025 में
लरकॉरंड तोडं टंंैकंटर लबकंंी दरंड की

नई दिलल्ी। सोनालिका ट््कैट्स्स ने
लसतबंर 2025 मे ्20,786 ट््कैट्रो ्की
लरकॉर्सतोड ् मालसक लबक््ी क े साथ
नया मकुाम हालसि लकया ह।ै भारत
स े ट््कैट्र लनया्सत मे ् नबंर 1 ब््ारं के
रप् मे ्पहचानी जान ेवािी कपंनी ने
यह उपिबध्ि दशेभर मे ् लकसानो ्के
बीच बढत्ी मागं और भरोस े के
चित ेपाई ह।ै कपंनी न ेअगस्् स ेही
अपना वालष्सक ऑफर ‘हवैी ड््टूी
िमाका’ शुर ् लकया, लजसने
लकसानो ् को बहेतर तकनीक और
कीमत पर ट््कैट्र खरीदन े मे ् मदद
की। इसक े अिावा, केद््् सरकार
द््ारा ट््कैट्रो ्पर जीएसटी को 12% से

घटाकर 5% करन ेक ेफसैि ेन ेभी
लबक््ी को बढा्वा लदया। सोनालिका
क े जॉइटं मनैलेजगं रायरकेट्र, रमन
लमत््ि न े इस सफिता पर खशुी
जालहर करते हुए कहा लक यह
उपिबध्ि भारतीय लकसानो ् की
भावना और कपंनी की प््लतबद््ता
का पलरणाम ह।ै उनह्ोन् े कहा लक
कपंनी आग ेभी लकसानो ्को उनन्त
तकनीक व समय पर सवेा उपिधि्
करान े के लिए ततप्र रहगेी। बहेतर
मानसनू और सरकारी नीलतयो ् के
सहयोग स,े सोनािीका ट््कैट्स्स दशे
मे ्समलृ््द और प््गलत की रफत्ार को
नई ऊचंाई पर ि ेजा रहा ह।ै



गरु ुन ेकहा...
किया। 120 साल िी उम् ्थी उनिो किदंा समाकि दी  गई। उनिो हनमुान िी िा साक््ाति्ार हआु
था। हनमुान िी न ेउनस े िहा कि  हमे ्बालािी ि ेनाम स ेिाना िाए। िसैा हमार ेदादा िी ने
बताया। मरे ेदादािी  िी उस क््ते् ्मे ्िाकम्िि सािना, आराधय् और  उनिी सव्ीिारोकत्त भी थी।
व े फक्ड् ्थ,े िमूी रमा ि ेरहत ेथ।े बड् ेति्क वादी थ,े उनिी कफलासपी बड् े उच् ् लबेल िी
थी। छह  फीट िी हाइट, लबंी िटाए,ं लबंी दाड्ी, लाल आखंे ्और  गोरा चहेरा था। पहल ेवो
गहृसथ् थ,े बाद मे ्उनह्ोन् ेसनय्ास कलया। िब   बालेत ेथ ेतो अदभतू बोलत ेथ।े आिानबाह ूथ,े
घटुन ेति उनिी  बाहं ेथी। रामानदंी कतलि लगात ेथ।े  हमारी उम् ्8 साल िी रही होगी। हम
उनस ेबहतु डरत ेथ।े कमठाई और फल चढत् ेथ े इस िारण  वहा ंचल ेिात ेथ।े हमार ेकपतािी िछु
िरत ेनही ्थ।े कमठाई खान ेहम  वहा ंिात ेथ।े उनिा सन्हे हमार ेप्क्त रहा। शायद हम  अभाव
मे ्िी रह ेथ े इसकलए भी हो सिता ह ैकि हमारी मा ंन ेिहा तमुह्ार ेगरु ्िी दद््ा िी बहतु  िानते
है ्उसन ेिछु मागं।  हम वहा ंचल ेगए बालािी िी छोटा सा मकंदर था वहा ं पर वो बठै ेथ।े हमने
िहा सनय्ास लने ेि ेपवू्ि मे ्आप हमार ेखानदान स े है।् हम आपि ेबटेा ि ेबटेा ह।ै घर िा
खस््ाहाल ह ैभोिन भी तीन कदन स ेनही ् बन ेहै।् मिर सकं््ाकंत आन ेवाली ह।ै चावल खािर हम
पटे भर रह ेहै,् िछु  िपृा िरो। कपता िी स ेउनह्ोन् ेिहा रात हो गई ह ैआप घर िाओ  िीर्
िो रहन ेदो।  रात 12 बि ेउनह्ोन् ेसन्ान किया। ठडं थी िीमी आग ि े सामन ेवो बठै गए और
रात 1 बि ेहमारी बाहं पिड्ी उस रात स ेहमे ्अिीब सा  लगन ेलगा। कदखता तो िछु नही ्पर
अनभुव होता ह ैऔर हम वह सब िह िात ेहै।् तब  स ेलिेर अब ति वह कसलकसला चल रहा
ह।ै 
सवाल -सभुाष चदं् ्बोस  ियतंी पर आपन ेकहदं ूराष््् ् दने ेनारा कदया था, तमु हमारा साथ दो हम
कहदं ूराष््् ्देग्।े यह अकभयान िहा ंति पहुचंा?
िवाब- बस अभी उसी कदशा  चल ेहै।् 80 िरोड ्स ेजय्ादा कहदं ूह।ै िहा ंति पहुचं ेयह नही ्िह
सित े पहल ेिहा  िाता ह ैगव्ि  स ेिहो हम कहदं ूहै।् अब लोग यह िह रह ेहै ्कि हम  कहदंू
है,् तो यात््ा चल पड्ी ह।ै हम ेभकवषय् वतत्ा नही ्बनना ह,ै न ही   मै ्यह हू।ं सभंावनाए ंलोग िताते
है।् लकेिन भारत िा भकवषय् कदखाई द ेरहा  ह।ै अगर हम अभी नही ्सभंल ेतो भारत िो गलुाम
होन ेस े िोई नही रोि सिता।  भारत मे ्िाकतवाद ि ेनाम पर सडि् पर लोगो ्िो मरत ेहएु
िोई रोि नही ्सिता।  भारत मे ्प््ाचीन परपंरा पर  ऊगंली उठान ेवालो ्िो िोई रोि नही्
सिता। भारत  िी िगंाली िोई रोि नही ्सिता यकद वत्िमान  मे ्िोई अचछ्ी वय्वसथ्ा नही्
हईु तो। भारत अदंर खोखला होत ेिा रहा ह।ै कवश् ्स्र् पर भारत िरर् आग े बढत्ा कदख रहा
पर गावं िमिोर हो रह ेहै।् लोग शराब और नश ेि ेआकद हो रह े है।् भारत िो एि समय पिूा
िाता था पर उसिी ससंि्कृत आि किस िगार पर खड्ी   ह ैलोगो ्िो इसिा बोि नही ्ह।ै दशे
मे ्अमीरो ्ि ेिाम िलद्ी होत ेहै।्  गरीबो ्िा िाम नही ्होता। लोग नोच्न ेमे ्लग ेहै्

सवाल- दशे मे ्बदलाव ि ेकलए आपि ेपास तय्ा मॉडल ह।ै लोग आसथ्ा ि ेसाथ दखे रह ेहै।् 
िवाब-  मरे ेपास िोई मॉडल नही ्ह।ै हम सरिार नही ्ह,ै इसकलए मॉडल रख नही ्सित।े
मॉडल ि ेकलए साि ूसतं है।् बालािी ि ेसाथ सरिार लगा ह ैहमार ेनाम ि ेसाथ  नही।् हम भी
चाहत ेहै ्कि हमार ेस ेआपके््ा न रख।े 
सवाल: रािनीकत ि ेसबंिं तय्ा कवचार ह।ै किस कदशा मे ्िा रही ह।ै 
िवाब-  वोट बैि् िी रािनीकत रािनीकत नही ् िहलाती। िनता ि े कहत मे ् िाम िर े वही्
रािनीकत ह।ै रािनीकत ि ेकलए िवेल  एि  नरेद्् ्मोदी िाफी नही ्है।् सबिो  नरेद्् ्मोदी बनना
पड्गेा। हम किसी पाट््ी ि ेसमथ्िि नही ्है।् राहलु गािंी  स ेहमारी मलुािात  नही ्हईु उस पर
िछु नही ्िहूगंा। रािनीकत पर बयान नही ् दतेा। दो नावं पर यात््ा नही ्िरनी चाकहए। 
सवाल-हॉकस्पटल ि ेचक्र् मे ्िहा ंपड ्गए? 
िवाब-  िम्ि िो सामाकिि नही ्िरेग् ेतब ति हम कहदं ूिम्ि स ेदरू हो िाएगं।े मतं् ् भी कवज््ान
ह,ै िो िपृा स ेठीि न हो उस ेदवा  दी िाए। अब हाकॅस्पटल िा िाम  िरना ह ैतो हमारे
िाय्िक्म्ो ्मे ्िोई फि्क नही ्पड्ा। 
सवाल: एि कहदं ूिो आप िसै ेदखेत ेहै।् आपिी िारणा तय्ा ह?ै 
िवाब:  िवेल कतलि लगाना, घटंी बिाना कहदं ूहोना नही ्ह।ै अिम्ि ि ेकखलाफ आवाि  उठाना,
मानव सवेा िरना कहदं ूहोना ह।ै िब ति कहदं ूिो सामाकिि सवेा स ेनही ् िोड्ेग् ेकहदं ूवकै््शि
नही ्होग्।े  
सवाल-आपिा सनय्ासी रहेग् ेया गहृसथ् िीवन मे ्िब प्व्शे िरेग्।े 
िवाब-माता-कपता  इस पर धय्ान नही ्द ेरह ेहै।् ठीि ठाि पकरवार कमल ेतो हम दलूह्ा बनिर
चढ ् िाएगं।े अभी हमार ेमाता कपता न ेअभी नही ्सोचा। आप िगत िलय्ाए िा रास््ा  चनुेग् ेया
िीवन मे ्
सवाल-वीआईपी स ेबागशे्र् िाम मे ्नही ्कमलेग् ेयह घोषणा िी ह ैऐसा तय्ो?्
िवाब-  हमार ेपास बहतु लोग कमलना चाहत ेहै।् वीआईपी लोगो ्स ेकमलन ेमे ्समय बहतु  लग
िाता ह।ै हम लोगो ्बीच िा िाम िरे।् िम स ेिम एि कदन िा समय वीआईपी  ि ेकलए िर
कदया ह।ै बाकि समय आम लोगो ्िो जय्ादा दते ेहै।् 
सवाल-बागशे्र् िाम सरिार ि ेदश्िनाथ्ि िात ेहै ्या िीरेद्् ्शास््््ी स ेकमलन ेआत ेहै।्
िवाब-  एि पथं दो िाि ि ेसबंि मे ्बागशेवर िाम आत ेहै।् यहा ंपर बालािी ि ेभी  दश्िन हो
िात ेहै।् अपन ेक््ते् ्मे ्एि कमशन  सव्ासथ्य् पिड्ा ह ै इसमे ्डढे ्सौ िरोड ्लगना ह।ै यह कनिल
िाए ंतो आग े कवद््ालय बना रह ेहै,् िो उसमे ्बच््ो ्िो ससंि्कृत   और अनय् चीिाे ्िी कशक््ा देग्।े 
सवाल: असप्ताल बनान ेि ेचक्र् मे ्िसै ेपड ्गए। िामिाि िो कितना प्भ्ाकवत किया। 
िवाब: िामिाि तो प्भ्ाकवत नही ्हआु। लकेिन हम मस्र्ाम मस््ी मे ्िीन ेवाल ेआदमी ह।ै
असप्ताल िा प्ण् लने ेि ेबाद कचतंा िरनी पडत्ी ह ैकि सीमेट् खरीदना ह,ै लोहा खरीदना ह।ै
अब िगंला खरीदन ेहै।् कखडि्ी खरीदनी है।् अब िथा िरन ेचलो। िोई भतत् कमल िाए दान
दक््कणा कमल िाए तो असप्ताल ि ेिाम आ िाए। 
सवाल: इस यात््ा पर िभी ऐसा कवचार आता ह ैकि यह छटू गया, यह िर लनेा चाकहए? 

िवाब: हमार ेगरु ्न ेिहा था दसूरो ्िो सखु
दनेा ह।ै भिन िरो तो भोिन िी कचतंा नही्
रहगेी। दसूरो ् िो रास््ा कदखान े िा रास््ा
चनुो। परमाथ्ि िा रास््ा चनु कलया ह।ै उसिी
सतंकु््ि होती ह।ै िछु छटून ेिा कवचार नही्
आता। 
10 मजदरूो ुको...
गए। हादस ेि ेबाद पल्ाटं पकरसर मे ्अफरा-
तफरी मच गई। आसपास मौिदू िम्िचाकरयो्
न ेकिसी तरह हादस ेिा कशिार हएु मिदरूो्
िो बाहर कनिाला और सभी िो रायगढ िे
असप्ताल भिेा गया। असप्ताल पहुचंत े ही
डॉतट्रो न े दो मिदरूो ् िो मतृ घोकषत िर
कदया। बाद मे् अन्य घायल मिदूरो् िो
रायगढ ्कस्थत फॉकट्िस किदंल असप्ताल भिेा
गया। उपचार ि ेदौरान दो अनय् मिदरूो ्ने
भी दम तोड कदया। अनय् घायल मिदरूो ्िा
असप्ताल मे ् उपचार िारी ह।ै हादस े मे्
अिंनी िनन्ौकिया, कमश््ी लाल दवेागंन,
बबल ूगपुत्ा और रकवदंर िी मौत िो गई ह।ै
वही ् कविय कसहं, राम कसहं, सिंय िमुार,
रामिशे, बलराम, रतन कसहं गभंीर रप् से
घायल हएु ह।ै बताया िा रहा ह ैकि पल्ाटं िे
बायलर िी मरमम्त िा ठिेा हकरयाणा िी
िपंनी िो कमला ह।ै सभी मिदरू इसी ठिेा
िपंनी ि ेहै।् मिदरू अपन ेिाम मे ्िटु ेथे
इसी दौरान हादसा हो गया। मतृिो ्ि ेशवो्
िा पचंनामा ि ेबाद पीएम िी िार्िवाई िी
िा रही ह।ै वही ्मामल ेिी िाचं मे ्अकििारी
िटु गए है।्
माबलक सबहत...
िो पर अपराि दि्ि किया गया ह।ै मामल ेमे्

किन लोगो ्िो आरोपी बनाया गया ह,ै उनमे ्िपंनी ि ेओनर व डायरतेट्र डॉ. अडंल अरमगुम,
डायरतेट्र टी.एम. कसगंरवले, पल्ाटं हडे एव ंएकडशनल डायरतेट्र, फतैट्््ी मनैिेर समम्खु राव,
बॉयलर एव ंटबा्िइन मेट्नेेस् हडे िमलशे िमुार अग्व्ाल, सफेट्ी ऑकफसर मनोि राउत, पी एडं
एम मेट्नेेस् अकििारी वसेलीमकण, कलफट् इिंीकनयर िषृण्ा गौरव तथा अनय् किमम्देार
अकििारी शाकमल है।् इन अकििाकरयो ्पर भारतीय नय्ाय सकंहता (बीएनएस), 2023 िी िारा 106
(1), 289 एव ं3 (5) ि ेअतंग्ित अपराि पिंीबद् ्किया गया ह।ै 
माड ुबिबवजन मे.ु..
पोकदया मरिाम व अनय् शाकमल है।् इन पर 48 लाख रप्ए िा ईनाम घोकषत था। आईिी
सुदंरराि पट्क्लगंम न ेबताया कि आतम्समप्िण िरन ेवाल ेमाओवादी माड कडकविन, उत्र् बय्रूो
और ितुलु एकरया स ेसबंकंित िडैर थ।े यह समप्िण सरुक््ा बलो ्ि ेकनरतंर प्य्ास, कविास िाय््ो्
और पनुवा्िस योिनाओ ्िा सिारातम्ि पकरणाम ह।ै  
नकसुल कमाणिुर मिंा...
मान ेिान ेवाला रब्ने 1981 स ेबस्र्, िोट्ा और अबझूमाड क््ते््ो ्मे ्सक््कय रहा ह ैऔर अनिे
घटनाओ ्मे ्शाकमल रहा। सरुक््ा  बलो ्एवम ंथानो ्पर हमला ग््ामीण सरपचंो ्िी हतय्ा ि ेमामलो्
मे ् भी उसिा नाम सामन े आया था। पकुलस ि े अनसुार रब्ने न े िहा कि अब माओवादी
कवचारिारा िा समय समापत् हो चिुा ह ैऔर वह अपन ेपकरवार ि ेसाथ शाकंतपणू्ि िीवन िीना
चाहता ह ै।
कफ बसरप बनमाुाता...
लगा कदया ह।ै सतू््ो ्न ेबताया कि मधय् प्द्शे पकुलस द््ारा गकठत एि कवशषे िाचं दल ि ेबिुवार
िो िाचंीपरुम किल ेि ेसुगंवुरचत्म् मे ्फतैट्री िा कनरीक्ण् िरन ेिी भी उमम्ीद ह।ै 
आईपीएस की पतनुी ...
उनह्ोन् ेकफलहाल अपन ेपकत िा पोसट्माट्िम भी रि्वा कदया ह।ै उनिा िहना ह ैकि िब ति
उनह्े ्इसंाफ नही ् कमलता, पोसट्माट्िम नही ्होगा। अकििारी िी पतन्ी न ेअपनी कशिायत मे्
डीिीपी हकरयाणा शत््िुीत कसहं िपरू और एसपी रोहति नरेद्् ् कबिारकनया ि े कखलाफ
बीएनएस िी िारा 108 (आतम्हतय्ा ि ेकलए उिसान)े और एससी/एसटी (अतय्ाचार कनवारण)
अकिकनयम ि ेतहत एफआईआर दि्ि िरन ेिी मागं िी ह।ै
हवा स ेपानी...
होती है।् इनिी मदद स ेरकेगस््ान िी हवा स ेपानी कनिाला िा सिता ह।ै िाब्िन डाइऑतस्ाइड
पिड्ा िा सिता ह।ै िहरीली गसैे ्सट्ोर िी िा सिती है ्या रासायकनि प्क्तक््कयाए ंतिे िी
िा सिती है।् रॉयल सव्ीकडश एिडेमी ऑफ साइसंिे ि ेमहासकचव हैस् एलगे््ने न ेबिुवार िो
रसायन कवज््ान ि ेनोबले परुसि्ार िी घोषणा िी। इसस ेपहल ेसोमवार िो कचकितस्ा और
मगंलवार िो भौकतिी ि ेनोबले परुसि्ार कवितेाओ ्ि ेनाम घोकषत किए गए। इस वष्ि ि ेनोबले
परुसि्ारो ्िी घोषणा बहृसप्कतवार िो साकहतय् परुसि्ार ि ेसाथ िारी रहगेी। शाकंत ि ेनोबले
परुसि्ार िी घोषणा शकु्व्ार िो और अथ्िशास््् ् ि े परुसि्ार िी घोषणा सोमवार िो िी
िाएगी। परुसि्ार समारोह 10 कदसबंर िो आयोकित किया िाएगा िो इन परुसि्ारो ् िे
ससंथ्ापि अलफ्े्ड् नोबले िी पणुय्कतकथ ह।ै नोबले एि िनी सव्ीकडश
उद््ोगपकत और डायनामाइट ि ेआकवषि्ारि थ।े उनिा कनिन 1896
मे ्हआु था। साल 1901 स े2024 ि ेबीच 195 वय्कत्तयो ्िो रसायन िे
नोबले समम्ान स े नवािा िा चिुा ह।ै इस दौरान 116वी ् बार यह
परुसि्ार प्द्ान कदया िाएगा। वष्ि 2024 िा परुसि्ार कसएटल कस्थत
वाकशगंटन कवश्क्वद््ालय ि ेिवै रसायन शास््््ी डकेवड बिेर और
लंदन क्सथत क््िकटश-अमेकरिी िृक््तम बुक््दमत््ा अनुसंिान
प्य्ोगशाला, गगूल डीपमाइडं ि ेिपंय्टूर वजै््ाकनि डकेमस हसाकबस
और िॉन िमप्र िो कदया गया था। 
रामगोपाल ...
ईओडबल्य् ून ेिोल घोटाल ेि ेआरोप मे ्दवेेद्् ्तथा नवनीत िो तीन
माह पवू्ि िलुाई मे ्कगरफत्ार किया ह।ै ईओडबल्य् ून ेकपछल ेवष्ि िलुाई
मे ्िोल घोटाल ेमे ्आरोपी बनाई गई ्कनलकंबत आईएएस रान ूसाह,ू
समीर कवशन्ोई, राजय् प्श्ासकनि सवेा िी कनलकंबत अफसर सौमय्ा
चौरकसया, सयू्ििातं कतवारी सकहत 15 आरोकपयो ्ि े कखलाफ सप्शेल
िोट्ि मे ्चालान पशे किया था। वही ्िोल घोटाल ेमे ्आरोपी बनाए गए
िागं््से ि ेपवू्ि िोषाधय्ाक् ्रामगोपाल अग्व्ाल फरार है।् 
बरसीवर क े...
परूी श््ृखंला मे ्एि अकनवाय्ि िडी बताया गया ह,ै किसन ेन िवेल

अविै िनराकश िो भौकति रप् स ेप््ापत् किया, बकल्ि उस ेआग ेिोल सि्मै मे ्सकंलपत् आरोकपयो्
ति पहुचंान ेिी किमम्देारी भी कनभाई। इस प्ि्ार आरोपी द््ारा िरोडो ्रप्ए िी अविै िन िी
करसीकवगं, िसट्डी और ट््ासंफर िी प्क्््कया मे ्सक््कय तथा महतव्पणू्ि भकूमिा होन ेिी बात िा
चालान मे ्उलल्खे ह।ै 
बसबंिकटे का सबुुिय...
ति पहुचंान ेिा आरोप ह।ै नवनीत, सयू्ििातं द््ारा अकि्ित िोल सि्मै िी अविै आय स ेखरीदी
गई सपंक््तयो ् िा बनेामीदार भी रहा ह।ै इस बात िी पकु््ि नवनीत ि े कवरद्् ् कडकिटल,
दस््ाविे, मौकखि साक््य् ि ेमाधय्म स ेहोन ेिा दावा किया गया ह।ै 
महादवे ऑनलाइन सटुुा...
गमेस् और िाड्ि गमेस् िसै े िई गमे खले सित े थ।े इस एप ि े िकरए क््किटे, फटुबॉल,
बडैकमटंन, टकेनस िसै ेखलेो ्मे ्सट््बेािी भी िी िाती थी। इसिी शरुआ्त 2019 िो छत््ीसगढ
ि ेकभलाई ि ेरहन ेवाल ेसौरभ चदं््ािर न ेिी थी। इस एप िा प्म्ोशन सोशल मीकडया सकहत
अनय् िई तरीिो ्स ेिराया। दखेत ेही दखेत ेखबू पॉपलुर हो गया और िछु महीनो ्मे ्12 लाख
स ेजय्ादा यिूस्ि हो गए। ईडी िी िाचं मे ्य ेबात सामन ेआई ह ैकि इनमे ्स ेअकििाशं सखंय्ा
छत््ीसगढ िी थी। क््किटे, चनुाव करिलट् स ेलिेर िई मामलो ्मे ्सट््ा लगाया िाता था। दशे िे
िई अलग-अलग राजय्ो ्मे ्महादवे बकेटगं एप ि े30 िॉल सेट्र थ।े सलेबेस् स ेहो चकुी है
पछूताछ-महादवे बकेटगं एप मामल ेमे ्बॉलीवडु कसतार ेरणबीर िपरू और श्द्््ा िपरू िो ईडी
न ेपछूताछ ि ेकलए बलुाया था। उनह्े ्बकेटगं एप स ेप््ापत् िन ि ेस््ोत ि ेबार ेमे ्िानिारी दने ेिे
कलए बलुाया गया था। फरवरी मे ्दबुई मे ्एि शादी मे ्परफॉम्ि िरन ेि ेबाद िकपल शमा्ि, हमुा
िरुशैी और कहना खान िो भी पछूताछ ि ेकलए बलुाया गया था। ईडी िा िहना ह ैकि शादी मे्
परफॉम्ि िरन ेि ेकलए 17 बॉलीवडु हक््सयो ्िो चाट्िड्ि कवमान स ेदबुई लाया गया था। इन सभी
िो िकथत तौर पर हवाला ि ेिकरए िरोड्ो ्रप्य ेिा भगुतान किया गया था।
पीएम मोदी िोल.े..
िा किक् ्किया। प्ि्ानमतं््ी मुबंई ि ेपास नवी मुबंई अतंरराष््््ीय हवाई अड्् ेि ेपहल ेचरण िा
उदघ्ाटन िरन ेि ेबाद एि िनसभा िो सबंोकित िर रह ेथ।े प्ि्ानमतं््ी दो कदन ि ेदौर ेपर
मुबंई पहुचं ेहै।् गरुव्ार िो व ेक््िकटश पीएम िीर सट्ाम्िर स ेकमलेग्।े पीएम मोदी न ेिहा कि
िागं््से िो दशे िो बताना चाकहए कि 26/11 ि ेमुबंई आतिंवादी हमल ेि ेबाद भारत िो िवाबी
सनैय् िार्िवाई स ेकिसन ेरोिा था। मोदी न ेिहा, एि िागं््से नतेा, िो िेद्््ीय गहृ मतं््ी भी रह
चिु ेहै,् न ेिहा ह ैकि एि दशे न े2008 मे ्26/11 ि ेमुबंई आतिंवादी हमल ेि ेबाद भारत िो
िवाबी सनैय् िार्िवाई स ेरोिा था। पाट््ी िो सप्ि््ीिरण दनेा चाकहए। मोदी न ेिहा, िागं््से िी
इस िमिोरी न ेआतिंवाकदयो ्िो मिबतू किया। उनह्ोन् ेिहा कि दशे िो यह िानन ेिा
अकििार ह ै कि मुबंई आतिंवादी हमल ेि ेबाद भारत िो िवाबी सनैय् िार्िवाई िरन ेसे
किसन ेरोिा था। पहलगाम आतिंवादी हमल ेि ेबाद शरु ् किए गए ‘ऑपरशेन कसदंरू’ िा
किक् ्िरत ेहएु मोदी न ेिहा, हमार ेकलए, हमार ेदशे और उसि ेनागकरिो ्िी सरुक््ा स ेबढि्र
िछु भी नही ्ह।ै मोदी न ेिहा कि उनिी सरिार िा लक््य् इस दशि ि ेअतं ति भारत िो
वकै््शि कवमानन क््ते् ्िा रखरखाव और मरमम्त िा िेद्् ्बनाना ह।ै उनह्ोन् ेिहा कि ‘उड्ान’
योिना िी बदौलत कपछल ेएि दशि मे ्लाखो ्लोगो ्न ेपहली बार हवाई यात््ा िी ह ैऔर अपने
सपन ेपरू ेकिए है।् 

पुुथम पृषुु का शेष
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रािशफल

मेष

दाम्पत्र सुख मे् वृर््ि होगी। घर-पररवार मे् िार्ममक
कार्म हो सकरे है्।  पररवार की सुख-सुरविाओ् के
रलए खच्म बढ़े्गे। रहन-सहन अव्रवप्सथर रहेगा। 

मन प््सन्न रो रहेगा। परन्रु बारचीर मे् संरर रहे्।
जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। सुस्वादु
खानपान मे् र्रच बढ़् सकरी है।
व्रथ्म के क््ोि से बचे्। मारा के स्वास्थ्र का ध्रान
रखे्। कारोबार मे् वृर््ि होगी। पररश््म अरिक रहेगा।
लाभ के अवसर रमले्गे। सेहर का ध्रान रखे्।

पररवार के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। नौकरी मे्
कार्मक््ेत्् मे् बदलाव हो सकरा है। भाइरो् से मरभेद
हो सकरे है्। क््ोि पर रनरंत््ण रखे्। 
संरर रहे्। व्रथ्म के क््ोि एवं वाद-रववाद से बचे्।
रकसी रमत्् के सहरोग से सम्पर््ि मे् रकरा गरा रनवेश
लाभप््द रहेगा। मीठे खानपान मे् र्रच रहेगी। 

संरर रहे्। व्रथ्म के क््ोि से बचे्। दाम्पत्र सुख मे् वृर््ि
होगी। कुटुम्ब की रकसी बुजुग्म मरहला से िन रमल
सकरा है। लंबे समर से र्के हुए कार्म पूरे हो्गे। 
वाणी मे् मिुररा रहेगी।  वस््््ो् के प््रर र्झान बढ़
सकरा है। कुटुम्ब-पररवार मे् िार्ममक कार्म हो्गे।
मान-सम्मान की प््ाप्तर होगी। आर मे् वृर््ि होगी। 

मन परेशान रहेगा। आत्मरवश््ास मे् कमी आरेगी।
बारचीर मे् संरर रहे्। जीवनसाथी के स्वास्थ्र का
ध्रान रखे्। भागदौड़ अरिक रहेगी।

क््ोि के अरररेक से बचे्। पररवार के साथ रकसी
िार्ममक स्थान पर जा सकरे है्। कारोबार मे् रकसी
रमत्् के सहरोग से लाभ मे् वृर््ि होगी। 
व्रथ्म के क््ोि से बचे्। मारा के स्वास्थ्र का ध्रान
रखे्। रपरा का साथ रमलेगा। बौर््िक कार््ो् मे् सम्मान
की प््ाप्तर होगी। सेहर का ध्रान रखे्। 

आत्मरवश््ास रो भरपूर रहेगा। परन्रु आत्मसंरर
रहे्। क््ोि के अरररेक से बचे्। िार्ममक संगीर मे् र्रच
बढ़ सकरी है। िार्ममक आरोजनो् मे् रहस्सा ले्गे। 

मन प््सन्न रहेगा। कम्मक््ेत्् मे् पररवर्मन हो सकरा है।
पररश््म अरिक रहेगा। स्थान पररवर्मन भी हो सकरा
है। शैर््कक कार््ो् मे् सफलरा रमलेगी। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृक्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

जडेजा ने लगाई छह पाएदान की
छलांग, सव्टश््ेष्् सर्ान पर पहुंचे 

मतहला तवश्् कप: 107 रन रे जीिी ऑस्ट््ेतलया, पातकस््ान ने लगाई हार की हैत््टक
फाकतमा सना के नेतृतव् वाली पाककस््ान
की मकहला टीम की यह इस मकहला कवश््
कप मे ्लगातार तीसरी कशकस्् है। इससे
पहले उसे भारत (88 रन) और
बांगल्ािेश (सात कवकेट) की टीमो ्ने
कशकस्् िी थी। मौिूिा टूना्िमेट् मे्
लगातार तीसरी हार के साथ पाककस््ान
की टीम अंक ताकलका मे ्आकिरी
(आिवे)् सथ्ान पर पहुंच गई। वही,् तीन
मे ्से िो मुकाबले िीतकर और एक मैच
रद्् होने की विह से पांच अंक लेकर
ऑसट्््ेकलयाई टीम शीष्ि सथ्ान पर है।
भारतीय टीम िो मैचो ्मे ्चार अंक लेकर
तीसरे पायिान पर है।

गर््ी से परेशान जोकोविच बैठे बीच कोर्ट
पर, संघर्ट के बाद क्िार्टर फाइनल रे् पहुंचे 

एजेंसी:शंघाई

सकब्िया के िुरंिर टेकनस किलाडी्
नोवाक िोकोकवच को शंघाई मासट्स्ि मे्
गम््ी और उमस के बीच िूसरा सेट
गंवाने के बाि कचककतस्ा सहायता लेनी
पडी् लेककन उनह्ोन्े िलि्ी ही वापसी
करते हुए िाउमी मुनार को 6-3, 5-7,
6-2 से मात िी। िूसरा सेट गंवाने के
बाि िोकोकवच पीि के बल लेट गए
और अपनी आंिो ्पर हाथ रि कलया।
बाि मे ्वह िीरे से उिे और िोनो ्पैरो ्के
बीच कसर िबाकर बैि गए। उनह्े ् एक
ट््ेनर उनकी कुस््ी तक लेकर आया।
अडत्ीस वष्ि के िोकोकवच ने कोट्ि पर
इंटरवय्ू भी नही ्किया। 

नजरे ्ररकॉड्ट 41वे्
मासट्स्ट रखताब पर

बाि मे ् एकस् पर कलिा,‘बेहि ककिन
किन। शारीकरक रप् से काफी
चुनौतीपूर्ि।’ इस िीत के साथ वह
एटीपी मासट्स्ि 1000 टूना्िमेट् मे ्अंकतम
आि मे ् पहुंचने वाले सबसे उम््िराि
किलाडी् बन गए। उनकी निरे ्करकॉड्ि
41वे ्मासट्स्ि किताब पर है। अब उनका
सामना बेसल्ियम के कििोउ बगस््ि से
होगा। िसवी ्वरीयता प््ापत् होलग्र रन्े
ने फ््ांस के कियोवासन्न एमपेतश्ी
पेरीकाड्ि को 6- 4, 6-7, 6-3 से
हराया। 

शंघाई मास्टर्स : अंतिम आठ मे् पहुंचने वाले रबरे उम््दराज तिलाड्ी बने नोवाक 

एजेंसी: नई दिलंली

वेसट्इंडीि के किलाफ अहमिाबाि
टेसट् मे ् 104 रन की नाबाि पारी
िेलने वाले भारतीय ऑलराउंडर
रवीद््् िडेिा आईसीसी पुरष् टेसट्
बलल्ेबािो ् की रैक्कंग मे ् अपने
ककरयर के सव्िश््ेष्् 25वे ् सथ्ान पर
पहुंच गए है।् 

िडेिा ने छह पायिान की
छलांग लगाई है। 36 वष््ीय िडेिा की
इससे पहले टेसट् मे ्सव्िश््ेष्् रैक्कंग 29
थी, िो उनह्ोने् इसी साल िुलाई मे्
हाकसल की थी। न कसफ्फ बलल्े, बसल्क
रवीद््् िडेिा ने वेसट्इंडीि के
किलाफ गेि् से भी सभी को प््भाकवत
ककया है। उनह्ोने् वेसट्इंडीि की
िूसरी पारी मे ् 4 कवकेट हाकसल

ककए। शानिार प््िश्िन के चलते
िडेिा को ‘पल्ेयर ऑफ ि मैच’
चुना गया। वह ऑलराउंडर की
सूची मे ्शीष्ि पर बने हुए है।्
चार पायदान ऊपर चढ्े राहुल 
कएेल रािलु चार पायदान ऊपर चढ्कर
35वे ्सथ्ान पर पिुचं गए िै,् जबहक
अपना पिला टेसट् शतक लगान ेक ेबाद
ध््वु जरुले 20 पायदान ऊपर चढक्र 65वे्
सथ्ान पर आ गए। इस बीच, बाए ंिाथ के
कलाई क ेस्सपनर कलुदीप यादव
वेसट्इंडीज क ेहखलाफ कुल चार हवकटे
लकेर सात पायदान ऊपर चढक्र 21व्े
सथ्ान पर पिंुच गए िै।् दसूरी ओर,
आईसीसी परुष् टी20 अंतरराष््््ीय
हखलाड्ी रैह्कंग मे ्ऑसट्््हेलयाई कप्तान
हमचले माश्ि फरवरी 2024 क ेबाद पिली
बार बलल्बेाजी सचूी म्े टॉप-10 म्े वापस
आ गए िै।् 

आईसीसी टेसट् रैर्कंग

रसराज 3 पायदान ऊपर चढक्र 12वे ्सर्ान पर पहुंचे
दूसरी ओर, वेस्टइंडीज के हवर्ि्् पिली पारी मे् 4 और दूसरी पारी मे् 3 हवकेट
िाहसल करने वाले मोिम्मद हसराज गे्दबाजो् की सूची मे् 3 पायदान ऊपर
चढ्कर 12वे् स्थान पर पिुंच गए िै्। उन्िो्ने पिली बार 700 रेहटंग अंको् को
पार हकया िै। इस टेस्ट मैच के साथ अपनी रै्हकंग सुिारने वाले अन्य
हखलाह्डयो् मे् केएल रािुल और ध््ुव जुरेल शाहमल िै्, हजन्िो्ने शतकीय पाहरयो्
के बाद बल्लेबाजी रै्हकंग मे् तरक््ी की िै।

वुहान ओपन : तीसरे दौर मे ्पहुंची जेरसका
वुहान। छिी वरीयता प््ापत् िेकसका पेगुला ने अमेकरका

की ही हेली बापकटसट्े को 6-4, 4-6, 7-6 से हराकर
वुहान ओपन टेकनस के तीसरे िौर मे ्िगह बना ली।  
कपछले सपत्ाह चाइना ओपन के सेमीफाइनल मे ्हारने
वाली पेगुला का सामना अब नौवी वरीयता प््ापत्
एकातेकरना अलेकिे्ड्््ोवा से होगा, किनह्ोन्े अमेकरका की
अन ली को 7-6, 6-2 से मात िी। कव्ालीफायर कैटरीना
कसकनयाकोवा ने माया िॉइंट को 6-3, 6-1 से हराया। 

एजेंसी:कोलंबो

मकहला कवश्् कप के नौव्े मैच मे ्ऑसट्््ेकलया ने पाककस््ान को
107 रन से हराकर अपनी िीत का कसलकसला बरकरार रिा है।
टॉस गंवाने के बाि पहले बलल्ेबािी करने उतरी ऑसट्््ेकलया
की सस्थकत बेहि िराब थी। टीम ने महि 76 के सक्ोर पर 7 और
115 के सक्ोर पर 8 कवकेट गंवा किए। इस समय ऐसा लग रहा
था कक मैच का पकरराम पाककस््ान के पक्् मे ्आएगा, लेककन
नौव्े कवकेट के कलए बेथ मूनी और अलाना ककंग के बीच करकॉड्ि
106 रन की साझेिारी हुई। िोनो ् ने ऑसट्््ेकलया का सक्ोर 9
कवकेट पर 221 तक पहुंचा किया। बेथ मूनी आकिरी गेि् पर
आउट हुई।् मूनी ने 114 गेि् पर 11 चौके की मिि से 109 रन की
पारी िेली। मूनी का वनडे मे ्पांचवां शतक था। वही,् अलाना
ककंग ने 49 गेि् पर 51 रन बनाए। िसवे ्नंबर पर बलल्ेबािी
करते हुए अि्िशतक लगाने वाली वह पहली बलल्ेबाि बनी।्
िवाब मे ्पाककस््ान की टीम 36.3 ओवर मे ्कसफ्फ 114 रन के
सक्ोर पर ऑलआउट हो गई। पाककस््ान मकहला टीम की इस
कवश्् कप मे ्लगातार तीसरी कशकस्् है।

बेर मूनी ने रचा इरतहास
ऑसट्््केलया की तरफ स ेबथे मनूी न ेशानिार
शतक लगाया। वह इस मकुाबल ेमे ्114 गेि्ो ्मे्
109 रन बनाकर आउट हईु। इस शतकीय पारी के
साथ ही बथे मनूी न ेइकतहास रच किया ह।ै मकहला
क््िकटे मे ्वह ऑसट्््केलया की पहली ऐसी
किलाडी है,् किनह्ोन् ेटी-20 इटंरनशेनल, वनड,े
टसेट् और वनड ेवलड््ि कप मे ्शतक लगाया हो।
मकहला क््िकटे मे ्इसस ेपहल ेटी-20 इटंरनशेनल,
वनड,े टसेट् और वनड ेवलड््ि कप मे ्शतक लगाने
का कारनाम तीन किलाडियो ्न ेककया था। अब
उस कलसट् मे ्चौथ ेकिलाडी क ेतौर पर बथे मनूी
का नाम िडु गया ह।ै उनस ेपहल ेय ेकारनामा
हीथर नाईट (इगंल्ैड्) , टमैी बय्मूोट् (इगंल्ैड्) और
सम्कृत मिंाना (भारत) न ेककया था। इन तीनो ्ही
किलाडियो ्न ेटी-20 इटंरनशेनल, वनड,े टसेट्
और वनड ेवलड््ि कप मे ्शतक लगाया था।

निरा संधु ने रलया 3 रवकेट
पाहकस््ान के हलए नशरा संिु ने 3, कप्तान
फाहतमा सना और रमीन शमीम ने 2-2, और
डायना बेग और साहदया इकबाल ने 1-1 हवकेट
हलए। 222 रन के लक्््य का पीछा करने उतरी
पाहकस््ान की शुर्आत भी ऑस्ट््ेहलया की तरि
िी िुई। पाहकस््ान ने भी 49 पर 6 और 78 रन
पर अपने 7 हवकेट खो हदए। ऐसी स्सथहत से
ऑस्ट््ेहलया हनकल गई थी, पाहकस््ान निी्
हनकल सकी। पाहकस््ान 36.3 ओवर मे् 114 रन
पर हसमट गई। हसद््ा अमीन 52 गे्द पर 35 रन
बनाकर श््ेष्् स्कोरर रिी्। रमीन शमीम ने 15,
फाहतमा सना और नशरा संिु ने 11-11 रन बनाए।
इसके अलावा कोई बल्लेबाज दो अंको् मे् निी्
पिुंच सका। ऑस्ट््ेहलया के हलए हकम गाथ्ि ने 6
ओवर मे् 14 रन देकर 3, मेगन स्कट ने 5 ओवर
मे् 25 रन देकर 2, एनाबेल सदरलै्ड ने 8.3
ओवर मे् 15 रन देकर 2, अलाना हकंग, एश्ले
गाड्िनर और जॉह्जिया वॉरिम ने 1-1 हवकेट
हलए। बेथ मूनी को प्लेयर ऑफ द मैच चुना गया।

अंक तारलका मे ्आरखरी 
सर्ान पर पारकस््ान

मूनी ने रचा इलतहास, खेली 109 रन की पारी, बेथ मूनी और
अलाना लकंग ने की लरकॉड्ड 106 रन की साझेदारी

नई लदल्ली।  शीष्ि वरीय पाथ्िसारथी अज्िुन मुंिे,
आकांक््ा घोष और हरह््ि हशंदे ने अपना हवजयी

अहभयान जारी रखते िुए फेनेस्टा ओपन राष््््ीय
टेहनस चै्हपयनहशप के लड्हकयो् के अंडर-16 एकल
वग्ि के प््ी क्वाट्िर फाइनल मे् प््वेश हकया।
पाथ्िसाहरथी ने स्वाहनका रॉय को 9-2 से िराया जबहक
तीसरी वरीय आकांक््ा ने कीत्िमा रंहगनेनी को 9-2 से
हशकस्् दी।  हरह््ि ने उलटफेर करते िुए छठी वरीय
आशी कश्यप की सह्विस चार बार तोड्ते िुए 9-4 से

जीत दज्ि करके अंहतम 16 मे् जगि बनाई। लड्हकयो्
के अंडर-14 वग्ि मे् अहनिा गेहवनोला ने सातवी् वरीय
इहशता श््ीयाला को 9-5 से िराकर उलटफेर हकया
जबहक शीष्ि वरीय पद््ा रमेशकुमार ने शुभी शम्ाि को
9-3 से िराकर प््ी क्वाट्िर फाइनल मे् जगि बनाई।
लड्को् के अंडर-16 वग्ि मे् शीष्ि वरीय प््काश सारन
ने सक््म बंसल को 9-8 से िराया जबहक आठवे्
वरीय तवीश पािवा ने पुनीत एम को 9-5 से िराकर
अंहतम 16 मे् प््वेश हकया। 

जाउमी मुनार को 6-3, 5-7, 6-2 से मात दी

फेनेसट्ा ओपन टेरनस के प््ी कव्ाट्टर फाइनल मे ् पार्टसाररी, आकांक््ा और ररर््ि 

भारतीय अंडर-19 टीम का जलवा, ऑस्ट््ेललया को
दूसरे टेस्ट मे् हराया, सीरीज की क्लीन स्वीप

एजेंसी:मैके

भारत की अंडर 19 टीम ने िूसरे और
आकिरी युवा टेसट् मे ् आसट्््ेकलया की
अंडर 19 टीम को सात कवकेट से हराकर
श््ृंिला 2.0 से िीत ली। अपने कल के
सक्ोर सात कवकेट पर 114 रन से आगे
िेलते हुए भारतीय अंडर 19 टीम 171 रन
पर आउट हो गई और पहली पारी मे ्36
रन की बढत् हाकसल की। 

मेिबान टीम िूसरी पारी मे ् 119 रन
ही बना सकी और भारत को 81 रन का
लक्््य कमला। सलामी बलल्ेबाि आयुष
मह्ात््े और वैभव सूय्िवंशी िलि्ी आउट
हो गए लेककन भारत ने लक्््य 12.2 ओवर
मे ्हाकसल कर कलया।  ककिन कपच पर
अकत आि््ामक होने का िाकमयािा
सूय्िवंशी और मह्ात््े को भुगतना पडा्। 

िारतीय गेद्बाजो ्का रहा कहर
इससे पहले आसट्््ेकलया की अंडर 19
टीम भारतीय गेि्बािो ्का सामना नही्
कर सकी। तेि गेि्बाि हेकनल पटेल ने
साइमन बि और िेड होकलक को

लगातार गेि्ो ्पर आउट ककया। मेिबान
टीम का सक्ोर िो ओवर के बाि िो
कवकेट था और सक्ोर बोड्ि पर एक भी
रन नही ्था। इसके बाि से टीम िबाव से
उबर नही ्सकी। भारत ने पहला युवा
टेसट् और तीन युवा वनडे भी िीते थे।

n युवा िीम
ने जीत के
साथ ककया
ऑट्ट््ेकलया
दौरे का
समापन,
तीन वनडे
और एक
िेट्ि रहा
मे् कवनर

खबर संक््ेप

एरियाई कप कव्ालीफायर
मे ्रसंगापुर से रिड्ेगा िारतसिंगापुर। राष््््ीय कशकवर के पहले
भाग मे ्कई किलाकड्यो ्की
अनुपसस्थत से तैयारी मे ्आई बािा
के बीच भारतीय पुरष् फुटबॉल
टीम गुरव्ार को एएफसी एकशयाई
कप कव्ालीफाइंग के तीसरे िौर के
महतव्पूर्ि मैच मे ्कसंगापुर से
कभड्ेगी। अगस््-कसतंबर मे्
सीएएफए नेशंस कप के कलए
आराम किए िाने के बाि ककरशम्ाई
किलाडी् सुनील छेत््ी की टीम मे्
वापसी हुई है लेककन िाकलि
िमील की पूरी टीम ने इतने
महतव्पूर्ि मैच के कलए मुसश्कल से
एक हफत्े ही एक साथ ट््ेकनंग की
है। भारत चार टीम के ग््ुप सी मे्
सबसे कनचले पायिान पर है। टीम
के शुरआ्ती िो मैच मे ्कसफ्फ एक
अंक है। भारतीय टीम ने बांगल्ािेश
के किलाफ गोल रकहत ड््ॉ िेला
िबकक हांगकांग के किलाफ उसे
0-1 से हार का सामना करना पडा्।
कसंगापुर अभी िो मैच मे ्चार अंक
के साथ ग््ुप मे ्शीष्ि पर है।
वेसट्इंडीज र््िकेट का पतन
बरसो ्पहले  हुआ िुर ्: सैमी
नई सिल्ली। पूव्ि कपत्ान डेरेन सैमी
ने कहा कक वेसट्इंडीि मे ्टेसट्
क््िकेट का पतन वय्वसथ्ा का
‘कैस्र’ है, किसकी शुरआ्त काफी
पहले हो गई थी। िो बार के टी20
कवश्् कप कविेता कपत्ान का
मानना है कक प््िश्िन के िम पर
अगली पीढी् के कलए छोटे प््ारप् के
कई रोल मॉडल है और संसािन
उपलबि् होने पर ही वे िेल 
सकते है।्   

रोनालड्ो बने पहले अरबपरत
फुटबॉलर, मेसी को छोडा् पीछे 

एजेंसी:नई दिलंली 

फुटबॉल के सुपरसट्ार क््िसस्टयानो रोनालड्ो ने अपने
ककरयर मे ्एक और कीकत्िमान सथ्ाकपत ककया है। इस बार
यह करकॉड्ि गोलस् या ट््ॉफी के कलए नही,् बसल्क उनकी बैक्

बैलेस् के कलए है। बल्ूमबग्ि
कबकलयनेयर इंडेकस् के
मुताकबक, रोनालड्ो की
कुल संपक््ि 1.4 कबकलयन
यूएस डॉलर (लगभग
1 1 , 5 0 , 0 0 , 0 0 , 0 0 0
रप्ये) आंकी गई है,

किससे वह फुटबॉल के पहले अरबपकत किलाडी् बन गए
है।् बल्ूमबग्ि ने कहा कक यह पहली बार है िब रोनालड्ो की
संपक््ि इस इंडेकस् मे ्शाकमल की गई है। इस मूलय्ांकन ने
उनह्े ् कवश्् फुटबॉल का सबसे अकिक कमाई करने वाला
किलाडी् बना किया। इस मामले मे ्उनह्ोन्े अपने प््कतद््ंद््ी
कलयोनेल मेसी को काफी पीछे छोड ्किया। 

n क््िस्टियानो की कुल
संपक््ि 1.4 किकलयन
डॉलर, जो भारतीय
करे्सी मे् लगभग 11
अरि 50 करोड् र्पए रोनालड्ो की कमाई का सबस ेबड्ा हिस्सा उनके वेतन से

आया ि।ै यरूोप म्े उनका वेतन मेसी के बराबर था, लहेकन
2023 म्े जब उनि्ोन् ेसऊदी अरब क ेअल नास् ्कल्ब से
साइन हकया, तो उनकी कमाई मे ्बड्ा अतंर आया। इस
सौदे क ेतित उनि्े ्कर-मकुत् 200 यएूस डॉलर हमहलयन
वाहष्िक वतेन और बोनस के रप् म्े हमल,े साथ िी 30
हमहलयन यएूस डॉलर का साइहनगं बोनस भी शाहमल था।
ब्लमूबग्ि क ेमतुाहबक, 2002 स े2023 तक रोनालड्ो न ेकलु
550 हमहलयन यएूस डॉलर स ेअहिक वतेन कमाया।

वेतन और कल्ब कररयर
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वॉशिगंटन। जब यह बदलाव होगा तो
लाल सागर और अदन की खाडंी इस नए
बन रहे िहासागर से फिल जाएंगे। वैजंंाफनकों

का कहना है फक यह
घटना फबलंकुल वैसी ही
होगी जैसे लाखों साल
पहले जब दफं ंिण
अिेफरका, अफंंीका से
अलग हुआ िा और

अटलांफटक िहासागर बनना शुरं हुआ िा। 
कैसे बनते हैं नए िहासागर?

इस नए िहासागर के बनने की शुरंआत
दरार के नीचे से लावा के ऊपर आने से होती
है, फजसिें भूकंप भी िदद करते हैं।
इफियोफपया का अिार िंंेतंं एक ऐसी जगह
पर है, जहां बार-बार भूकंप आते रहते हैं।
जब लावा बहता है तो वह िैगंिा डाइक नाि
की चटंंानों की दीवारों को खोल देता है। ये
दीवारें ठोस लावा को फकनारों की ओर
धकेल देती हैं और इससे दरार गहरी होती
चली जाती है। इससे परत पतली हो जाती है
और अंत िें सिुदंंी पानी इस पतली जगह से
अंदर बह जाएगा और यह घाटी नया सिुदंंी
फकनारा बन जाएगा।

बदल रहा है धरती का िक्शा
कहां बन रहा

है नया
िहासागर?
अफंंीका के पूवंंी

तट पर जहां
इफियोफपया, केनंया

और सोिाफलया जैसे
देश हैं वहां जिीन
टूट रही है, फजससे

एक नया िहासागर
बनने की पंंफंंिया
चल रही है। यह

टूट-िूट ईसंट
अफंंीकन फरफंट वैली
नाि की जगह पर हो

रही है। यह दरार
इफियोफपया से शुरं
होकर केनंया से होते
हुए तंजाफनया और

िोजंामंबबक तक
िैली हुई है। इस
दरार िें अफंंीकी

पंलेट 2 बडंे फहसंसों
िें बंट रही है,

नंयुफबयन बंलॉक, जो
पफंंिि की ओर है

और सोिाली
बंलॉक, जो पूवंव की

ओर है।

दुहनया के सबसे बडंे मिादंंीपों में से एक अफंंीका अपने पूवंंी तट पर 2 हिसंसों
में टूट रिा िै। इसी वजि से दुहनया में एक नया मिासागर बनने की पंंहंंिया

चल रिी िै। िालांहक, यि पंंहंंिया बिुत धीमी िै, लेहकन ये धरती के भूगोल को
आज की तुलना में पूरी तरि से बदल कर रख सकती िै।

कब तक बनेगा ये नया
िहासागर?
फिलहाल ये दरारें हर साल फसिंफ कुछ
फिलीिीटर ही चौडंी हो रही हैं जो फक
बहुत ही धीिा है। हालांफक, यह रफंतार
सुनने िें कि लगती है, लेफकन धरती का
भूगोल बनने के फलए कािी है।
वैजंंाफनकों का अंदाजा है फक पूवंंी
अफंंीकी दरार कतो पूरी तरह से टूटने
और नया िहासागर बनने िें 50 लाख से
1 करोडं साल तक का सिय लग
सकता है।

n जल्द 2
हिस्सो् मे् टूट
कर हिखर
जाएगा ये
देश

वैज््ानिको् की चेताविी... 

नई दिल्ली। कंया आपने कभी सुना िै
हक नाशंते में हमटंंी खाई जाती िो?
पंजाब के बाजारों में ये कोई मजाक
निीं, बलंलक सहदयों पुरानी परंपरा िै।
मुलंतानी हमटंंी, जो भुनी िुई कंले के रंप
में हबकती िै, महिलाओं का पसंदीदा
संनैक बन चुकी िै। लेहकन, चौंकाने
वाली बात ये हक पुरंषों को इसे खाने
की मनािी िै, कंयोंहक इससे हकडनी
संटोन का खतरा बढं जाता िै। एक
इंसंटागंंाम रील ने इस रिसंय को
दुहनया के सामने ला हदया, जिां एक

महिला बाजार में इसे चखते िुए
हदखी। मुलंतानी हमटंंी मूल रंप से
पाहकसंंान के मुलंतान कंंेतंं से आती िै,
लेहकन भारत के पंजाब, िहरयाणा
और राजसंथान में भी लोकहंंपय िै।
बाजारों में इसे हकलो के भाव बेचा
जाता िै—कचंंी या भुनी िुई। 

यहां नाश्ते मे् खाई जाती है ममट््ी, मर्द नही्
मिर्फ औरतो् को खाने की इजाजत!

शौक से खाती हैं मिटंंी
महिलाओं को ये खाना काफी पसंद िै।
िेलंथ बेहनहफटंस के साथ िी साथ ये
उनंिें संवाहदषंं भी लगती िै। लेहकन,
पुरंषों के हलए ये जिर समान िै।
डॉकंटरों का किना िै हक पुरंषों के
शरीर में इसका असर अलग िोता िै,
जो हकडनी में पथरी पैदा कर सकता
िै। िालांहक, आपको बता दें हक यि
पंंथा नई निीं िै। अफंंीका, लैहटन
अमेहरका और एहशया के कई हिसंसों
में हजयोफैगी पंंचहलत िै।
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